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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
と
は
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
を

推
進
す
る
た
め
に
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を
普
及
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
60
歳
以
上
（
50
歳

以
上
も
可
）
で
常
勤
の
職
業
に
つ

い
て
い
な
い
方
で
あ
れ
ば
、 

受
講

す
る
こ
と
が
で
き
、
認
定
後
は
地

域
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
の
具
体
的
な
活
動
と
し

て
は
、「
生
き
活
き
ク
ラ
ブ
」「
知
っ

て
納
得　

や
っ
て
満
足　

お
手
軽

出
前
講
座
」
な
ど
の
他
、 

皆
さ
ま

の
地
域
に
も
積
極
的
に
出
向
い
て

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
普
及

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
療
の
中
で
な
さ
れ
る
障

害
学
・
動
作
学
の
立
場
か
ら
組
み

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な

た
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
で

す
。
生
活
動
作
を
楽
に
し
た
り
、

筋
力
を
つ
け
た
り
、
体
の
柔
軟
性

を
高
め
る
こ
と
で
、
肩
こ
り
・
腰

痛
・
膝
痛
・
転
倒
な
ど
を
予
防
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
介
護
予
防
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
の
中
で

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
と
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
が
共
催
し
て
、
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
３
級
養
成
講
習
会
が
８
回
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
行
わ
れ
た
修
了
式
で
は
、

受
講
者
18
人
に
修
了
証
書
が
一
人
ひ
と
り
手
渡
さ
れ
、
緊
張
と
意
欲
に

あ
ふ
れ
た
表
情
で
受
け
取
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

 
    ◆ 安心をつくる生垣づくり ◆

～　ガーデンセミナー開催　～
　

11
月
15
日
、
み
ら
い
平
地

区
の
市
民
を
対
象
に
、
陽
光

台
集
会
所
に
お
い
て
「
第
２

回
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
伊
奈
・
谷
和
原

丘
陵
部
ま
ち
づ
く

り
推
進
連
絡
協
議

会
が
主
催
し
た
セ

ミ
ナ
ー
で
、
昨
年

に
引
き
続
き
２
回

目
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
み
ら
い
平
ひ
と

ま
ち
ネ
ッ
ト
よ
り

講
師
を
迎
え
、
防

犯
に
効
果
の
あ
る
生
垣
の
剪せ
ん

定て
い

に
つ
い
て
の
講
習
と
、
花

の
寄
せ
植
え
体
験
が
行
わ

れ
、
40
人
を
超
え
る
参
加
者

の
皆
さ
ん
は
、
講
師
か
ら
の

説
明
や
指
導
を
熱
心
に
受
け

て
い
ま
し
た
。

生垣の剪定方法を学ぶ参加者

は
、市
民
の
皆
さ
ん
と
専
門
職
・

行
政
が
力
を
合
わ
せ
て
介
護
予

防
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

来
年
度
以
降
も
引
き
続
き
、

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
３
級
養
成
講
習
会
を
開
催
す

る
予
定
で
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
、
受
講
し
て
い
た

だ
き
、
活
気
あ
る
地
域
づ
く
り

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

今後の皆さんの活躍に期待します

◆ 問い合わせ先
　　伊奈庁舎介護福祉課
　　☎ 58 ‐2111（内線1172）       
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交
通
安
全
教
室
・
映
画
会
・
音
楽
会
を
開
催  

 

　

11
月
19
日
、
谷
和
原
公
民
館
に
お

い
て
、
60
歳
以
上
の
市
民
の
方
を
対

象
に
、「
交
通
安
全
教
室
」、「
映
画
上

映
会
」、「
音
楽
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
２
３
０
人
の
参
加
者

が
あ
り
、 

警
察
官
に
よ
る
、
人
形
を

使
っ
た
腹
話
術
で
の
交
通
安
全
講
話

で
楽
し
み
な
が
ら
も
、
交
通
安
全
の

再
認
識
を
し
、そ
の
後
に
、映
画
「
母

べ
え
」
に
感
動
し
涙
し
ま
し
た
。
午

後
に
は
、
懐
か
し
の
ヒ
ッ
ト
パ
レ
ー

ド
と
題
し
歌
謡
曲
な
ど
を
聴
き
な
が

ら
、
懐
か
し
い
時
代
の
思
い
出
に

浸
っ
て
い
ま
し
た
。

腹話術で交通安全を再認識
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18
人
が
認
定
さ
れ
ま
し
た




