
16－広報つくばみらい７月号（No.40）－

保 健 だ よ り

●詳しくは、「健康管理予定表」をご覧ください。

健康増進課（谷和原保健福祉センター内）
　              ☎ 25 - ２１００

問

日　　時 会　　場

移　    動
健康相談

（予約不要）

21日㈮
午前９時30分
～ 11時30分

小絹コミュニ
ティセンター

○相　談 ○子どもの健診・教室など
事業名 期　日 時　間 対　象

３～４カ月児健診 31日㈪ 午後１時～２時 平成21年５月生
１歳６カ月児健診 12日㈬ 午後１時～２時 平成20年１月生
２歳児歯科健診   5日㈬ 午後１時～２時 平成19年７月生
３歳児健診   3日㈪ 午後１時～２時 平成18年６月生
離乳食教室(前半)   4日㈫

※予約制
午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

11日㈫ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～ 12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

保健カレンダー ( ８月）

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

期　日 時　間 会　　場

10日㈪
　

午前９時30分～正午 伊奈保健センター

午後１時30分～４時
ドラックてらしま

伊奈店
27日㈪ 午後１時30分～４時 カスミみらい平店

○献　血

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

生
活
習
慣
病
予
防
に
、『
運
動
』
は
欠

か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん

よ
く
ご
存
知
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
ど
ん
な
運
動
を
し
た
ら

よ
い
の
か
？
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ

い
の
か
？
と
悩
み
、
な
か
な
か
運
動

を
ス
タ
ー
ト
で
き
な
い
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
日
本
体
力
医
学

会
認
定
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

福ふ
く
だ
ふ
み
こ

田
史
子
先
生
を
講
師
に
招
き
、
自

◆皆さまのご協力をお願いします◆

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
生
活
習
慣
病
予
防
事
業

は
つ
ら
つ
教
室
の
ご
案
内

宅
で
で
き
る
運
動
を
中
心
に
、
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
や
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て

楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

    

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習

慣
病
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う
！　

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
費　

 
用
】　

無
料

【
対
象
者
】　

市
内
在
住
の
18
～
64

歳
の
方
で
、
７
回
す
べ
て
に
参
加
で

き
、
運
動
の
実
施
が
可
能
な
方

【
募
集
人
員
】 　

40
名
（
定
員
と
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

【
申
込
期
限
】
８
月
21
日
㈮
ま
で　

【
申
込
方
法
】　

健
康
増
進
課
窓
口
、

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

受
付
時
間
は
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

ま
で
で
す
。

※
「
は
つ
ら
つ
教
室
」
の
申
し
込
み

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

会　場
板橋コミュニティ

センター

総合運動公園・体育館

谷和原保健福祉
センター

板橋コミュニティ
センター

板橋コミュニティ
センター

谷和原保健福祉
センター

板橋コミュニティ
センター

内　容

運動指導

体力測定

※個別指導
どちらか一方に参加

運動指導

運動指導

※個別指導
どちらか一方に参加

運動指導

期　日

 9月30日㈬

10月 7日㈬

10月13日㈫

10月14日㈬

10月21日㈬

11月11日㈬

12月  2日㈬

12月10日㈭

12月17日㈭

回

１

２

３

４

５

６

７

開催時間：
午前9時30分 ～ 11時30分(受付は午前9時～ )

申

※個別指導については別途時間指定

婦人科検診（集団）のお知らせ

検診日 会場 申し込み期間 申し込み方法

９月11日㈮
谷和原保健福祉

センター
８月19日㈬～ 28日㈮
※午前９時～午後５時

９月12日㈯
伊奈保健　
センター

①申し込み専用電話
☎２

にっこり

５- ２
つ く ば み ら い

９８３

②健康増進課窓口
※本人または同一世帯
員のみ受付可能

※乳がん検診は、年齢により検診項目が異なります。（健康管理予定表でご確

　認ください）

※希望者には当日会場にて、骨密度測定を実施します。（負担額 200円）




