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【県内の患者発生状況（H21.7.1 ～ 20）】

※
１  

健
康
増
進
室
利
用
講
習
会

●
対
象
者
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
16
歳
以
上
の
方

●
定
員
＝
各
日
８
人
（
予
約
制
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。
申
し
込
み
は
本
人
、
家
族
の
み
で
す
。

※
２  

ミ
ニ
教
室

●
対
象
者
＝
健
康
増
進
室
利
用
講
習
会
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

●
定
員
＝
各
日
20
人
（
予
約
制
・
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
し
込
み
は
、

　

本
人
、
家
族
の
み
で
す
。（
都
合
に
よ
り
、
休
講
ま
た
は
変
更
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

《
申
し
込
み
期
間
》
８
月
24
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

 　
　
　

健
康
増
進
課(

谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内)

☎
25
‐
２
１
０
０

 　

健
康
増
進
室
の
ご
利
用
案
内

　

●
火
～
土
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

　

●
日
曜
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分　
（
月
曜
日
休
室
）

　

●
料　

金
…
１
回
あ
た
り
１
０
０
円
（
免
除
制
度
あ
り
）

※
初
め
て
健
康
増
進
室
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
「
健
康
増
進

　

室
利
用
講
習
会    

」
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

健
康
増
進
室

講習・教室 期  日 開始時間 使用料

健康増進室
利用講習会

（１時間30分程度）

  １日㈫   午前９時

無料  ６日㈰   午後１時
16日㈬ 午後６時30分
19日㈯   午後１時

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（40分程度）

  ２日㈬

  午前11時 100円
  ９日㈬
16日㈬
30日㈬

チューブ運動

（30分程度）

  ３日㈭

  午前11時 100円
10日㈭
17日㈭
24日㈭

バランスボール

（１時間程度）

  ４日㈮

  午前11時 100円
11日㈮
18日㈮
25日㈮

【9月スケジュール】

※１

※２

申

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

 

８
月
か
ら
対
応
が 

　
  

変
わ
り
ま
し
た

　

市
で
は
、
茨
城
県
が
国
の
指
針
を
踏
ま
え
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対

策
を
改
定
し
た
こ
と
を
受
け
て
、「
第
10
回
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

本
部
会
議
」
を
開
催
し
、
市
の
対
応
を
変
更
し
ま
し
た
。

　

茨
城
県
お
よ
び
市
の
主
な
変
更
点
を
含
め
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
対
応
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

相
談
窓
口
の
体
制

　

８
月
１
日
か
ら
相
談
窓
口
・
時

間
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
し
た
。

た
だ
し
、
患
者
発
生
状
況
に
よ
っ

て
今
後
見
直
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
茨
城
県
】

●
平
日
（
月
～
金
）
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時
30
分　

つ
く
ば
保
健

　

所
☎
０
２
９
‐
８
５
１
‐
９
２
８
７

●
休
日
（
土
日
祝
日
）
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時
30
分　

県
庁
専
用
電

　

話
（
直
通
）
☎
０
２
９
‐
３
０
１

　

‐
４
０
０
１

【
つ
く
ば
み
ら
い
市
】

●
平
日
（
月
～
金
）
午
前
８
時
30
分

　

～
午
後
５
時
15
分　

健
康
増
進
課

　

☎
25
‐
２
１
０
０

      

医
療
機
関
へ
の
受
診
方
法

　

茨
城
県
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
な

ど
最
寄
り
の
一
般
医
療
機
関
受
診
が

で
き
る
体
制
に
移
行
し
ま
し
た
。

　

受
診
す
る
際
に
は
、
事
前
に
電
話

連
絡
し
、
受
診
方
法
の
指
示
を
受
け

て
か
ら
、
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
す
る
医
療
機
関
が
わ

か
ら
な
い
場
合
や
自
宅
療
養
中
の
ご

質
問
は
、
つ
く
ば
保
健
所
ま
た
は
県

庁
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
薬
局
な
ど
で
薬
を
受
け
取

る
と
き
、
発
熱
し
て
い
る
場
合
は
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
事
前
に
薬
局
に
連

絡
し
て
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
必
要
に
応
じ
て
、
家
族
な
ど
が
受

け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

感
染
予
防
対
策

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、「
自
分
が
う

つ
ら
な
い
」「
他
人
に
う
つ
さ
な
い
」

こ
と
の
両
方
が
大
切
で
す
。
次
の
よ

う
な
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
外
出
の
自
粛
＝
不
要
・
不
急
の
外

保 健 だ よ り

・茨城子ども救急電話相談（無料）　平日（月～金）午後６時30分～ 11時30分
　☎＃8000（プッシュ回線のみ）   ☎029-254-9900（プッシュ回線以外）
・茨城県救急医療情報コントロールセンター（無料）　24時間対応
　☎029-241-4199

そ
の
他
相
談
先

新　　　型
インフルエンザ

１２   

３

　

出
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
不
織
布
マ
ス
ク
の
着
用
＝
ど

　

う
し
て
も
外
出
を
し
な
く
て

　

は
な
ら
な
い
と
き
は
、
不
織

　

布
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

　

う
。

③
体
調
の
確
認
＝
咳
や
発
熱
な

　

ど
の
症
状
が
出
て
い
る
場
合

　

は
、
無
理
を
し
て
職
場
な
ど

　

へ
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し

　

ょ
う
。

④
手
洗
い
・
う
が
い
の
励
行
＝

　

帰
宅
し
た
ら
、
手
洗
い
と
う

　

が
い
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し

　

ょ
う
。

⑤
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
習
慣
＝
咳

　

や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
に

　

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
り

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
、
口
元

　

を
覆
い
人
か
ら
顔
を
そ
む
け

　

ま
し
ょ
う
。

(人)

(日)
1
1
1
1

2
4

1
5

6
13

6

9
6

6

13
14

13
16

17

10

（茨城県調べ）

●県内では、7月10日以降に感染者が増加し、
　16日に最大で17人の感染者が発生しました。
　感染が拡大しないように心がけましょう。
　※現在、国の指針を受けて全数調査は行わず、集団発生
　　 などの場合のみ確定検査をしています。　


