
28－広報つくばみらい８月号（No.41）－

保 健 だ よ り

●詳しくは、「健康管理予定表」をご覧ください。

○相　談 ○子どもの健診・教室など
事業名 期　日 時　間 対　象

３～４カ月児健診 28日㈪ 午後１時～２時 平成21年６月生
１歳６カ月児健診 17日㈭ 午後１時～２時 平成20年２月生
２歳児歯科健診   ４日㈮ 午後１時～２時 平成19年８月生
３歳児健診   ２日㈬ 午後１時～２時 平成18年７月生
パパママ教室(予約制)   ５日㈯ 午前９時～正午 ご夫婦で参加できる方
離乳食教室(前半)   ８日㈫

※予約制
午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

３日㈭ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～ 12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

日　　時 会　　場

移　    動
健康相談

（予約不要）

14日㈪
午前９時30分
～ 11時30分

谷和原保健福祉
センター

こころの
健康相談

（予約制）

30日㈬
午後１時30分～
３時30分

谷和原保健福祉
センター

歯
ぐ
き
の
は
れ
・
出
血
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

歯肉炎・歯周炎

高血圧性疾患

腎不全

糖尿病

その他の歯および歯の支持組織の障害

その他の内分泌・栄養及び代謝疾患

う蝕

脊髄障害

その他の悪性新生物

統合失調症・統合失調症型障害及び妄想性障害

その他
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歯
周
疾
患
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は
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肉
炎
や
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周
炎
な
ど
の
歯
の
ま
わ
り
に
あ
る
組
織
の
い
ず
れ
か
、

あ
る
い
は
す
べ
て
に
起
こ
る
病
気
で
す
。
心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
と
密
接
に
関

係
し
、
生
活
習
慣
病
の
一
つ
と
さ
れ
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い
ま
す
。

　
市
で
は
、
18
歳
以
上
の
市
民
の
方
を
対
象
に
、
成
人
歯
科
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
自
分
の
歯
の
状
態
を
正
し
く
知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

健診日 会　場 定員 申込期間・時間 申し込み方法

10月２日㈮ 谷和原保健福祉センター 20人 ９月７日㈪～ 18日㈮
午前９時～午後５時
（土日を除く）
※定員になり次第、　
　締め切ります

次のいずれかの方法でお申
し込みください。
①申し込み専用電話
　☎2

にっこり

5‐２
つ く ば み ら い

９８３
②健康増進課窓口

10月３日㈯ 伊奈保健センター 20人

●10月に実施する成人歯科検診

歯
周
疾
患
に
ご
用
心
！

～
成
人
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
～

35
歳
を
過
ぎ
る
と

  

８
割
以
上
が
歯
周
疾
患
に

　
主
な
歯
周
疾
患
に
は
、
歯
と
根
と

骨
を
お
お
っ
て
い
る
部
分
の
歯
肉

（
通
称
歯
ぐ
き
と
い
う
）
か
ら
炎
症

が
起
き
て
歯
肉
が
は
れ
る「
歯
肉
炎
」

と
、歯
と
歯
を
つ
な
い
で
い
る
骨（
歯

根
骨
）
や
歯
を
支
え
て
い
る
骨
（
歯

槽
骨
）
に
ま
で
炎
症
が
起
こ
る
「
歯

周
炎
」
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
人
は
、
35
歳
以
上
に
な
る
と

8
割
以
上
の
人
に
歯
周
炎
が
見
ら

れ
、
50
歳
を
境
に
歯
を
失
っ
て
し
ま

う
割
合
が
急
増
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と

　
　
い
わ
れ
る
歯
周
疾
患

　
最
近
で
は
、
歯
周
疾
患
は
生
活
習

慣
病
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、
心
臓

病
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
と
密
接
に
関
係
し
、
全
身
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
歯
周
疾
患
を

予
防
し
た
り
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
た
り
す
る
こ

と
は
、
歯
や
口

の
健
康
を
守
る

だ
け
で
な
く
、

全
身
の
健
康
を

守
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま

す
。
定
期
的
に

検
診
を
受
け
、

自
分
の
歯
の
状

態
を
正
し
く
知

る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
市
で
は
、
10

月
に
成
人
歯
科

検
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

予
防
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　　健康増進課
（谷和原保健福祉センター内）
　☎２５- ２１００

問

※検診当日は、自己負担200円で「骨密度測定」が受けられます（希望者のみ）

歯肉炎・歯周炎

高血圧性疾患

腎不全

糖尿病

その他の歯および歯の支持組織の障害

その他の内分泌・栄養及び代謝疾患

う蝕

脊髄障害

その他の悪性新生物

統合失調症・統合失調症型障害及び妄想性障害

その他

13.58% 

45.69% 

9.11% 

7.99% 

7.84%

3.71% 

2.69% 2.64% 
2.46% 2.18% 

2.11%

つくばみらい市の医療費状況
（H20.5月診療分　入院外）

― 9月は、健康増進普及月間およびがん征圧月間です ―

保健カレンダー ( ９月）


