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※
１  

健
康
増
進
室
利
用
講
習
会

●
対
象
者
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
16
歳
以
上
の
方

●
定
員
＝
各
日
８
人
（
予
約
制
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。
申
し
込
み
は
本
人
、
家
族
の
み
で
す
。

※
２  

ミ
ニ
教
室

●
対
象
者
＝
健
康
増
進
室
利
用
講
習
会
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

●
定
員
＝
各
日
20
人
（
予
約
制
・
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
し
込
み
は
、

　

本
人
、
家
族
の
み
で
す
。（
都
合
に
よ
り
、
休
講
ま
た
は
変
更
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

《
申
し
込
み
期
間
》
９
月
24
日
㈭
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

 　
　
　

健
康
増
進
課(

谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内)

☎
25
‐
２
１
０
０

 　

健
康
増
進
室
の
ご
利
用
案
内

　

●
火
～
土
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

　

●
日
曜
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分　
（
月
曜
日
休
室
）

　

●
料　

金
…
１
回
あ
た
り
１
０
０
円
（
免
除
制
度
あ
り
）

※
初
め
て
健
康
増
進
室
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
「
健
康
増
進

　

室
利
用
講
習
会    

」
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

健
康
増
進
室

講習・教室 期  日 開始時間 使用料

健康増進室
利用講習会

（１時間30分程度）

   3日㈯  午後１時

無料   7日㈬  午後６時30分
 13日㈫  午前９時
 18日㈰  午後１時

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（40分程度）

   7日㈬

 午前11時 100円
 14日㈬
 21日㈬
 28日㈬

チューブ運動

（30分程度）

   1日㈭

 午前11時 100円
   8日㈭
 15日㈭
 22日㈭

バランスボール

（１時間程度）

   2日㈮

  午前11時 100円
   9日㈮
 16日㈮
 30日㈮

【10月スケジュール】

※１

※２

申

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

        　

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
通
常
の
風
邪
に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
く
、
気

管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
合
併
し
や
す
い
病
気
で
、
特
に
高
齢
者
や
慢
性
疾

患
を
お
持
ち
の
方
が
か
か
っ
た
場
合
、
重
症
化
す
る
確
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
最
も
有
効
な
予
防
法
で
す
。

保 健 だ よ り

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

調
理
実
習
を
し
な
が
ら
健
康
食
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
」
で
す
。
残
暑

で
疲
れ
た
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時
＝
10
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■
会
場
＝
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー

■
メ
ニ
ュ
ー
＝
蒸
し
鶏
の
酢
じ
ょ
う
ゆ
か
け
、

　

か
ぼ
ち
ゃ
と
枝
豆
の
カ
レ
ー
風
味
サ
ラ
ダ
、

　

セ
ロ
リ
の
レ
モ
ン
風
味
漬
け
、
キ
ャ
ベ
ツ

　

と
タ
マ
ネ
ギ
と
エ
ノ
キ
の
み
そ
汁

■
費
用
＝
２
０
０
円
／
人

■
定
員
＝
20
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
申
込
期
限
＝
10
月
13
日
㈫

　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局

（
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25 -

２
１
０
０

～
～
～
健
康
な
体
は
食
事
か
ら
～
～
～

【
対
象
者
】 

市
に
住
民
登
録
し
て
あ

る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に

該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
～
64
歳
の
方
で
あ
っ
て
心

　

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

　

能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ

　

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が

　

い
の
あ
る
方
（
各
障
が
い
に
つ
い

　

て
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
お
よ
び

　

2
級
所
持
者
）

【
接
種
期
間
】 

　

10
月
1
日
㈭
～
1
月
31
日
㈰

【
公
費
負
担
限
度
額
】 

２
０
０
０
円

【
接
種
回
数
】 

１
回
（
２
回
目
以
降

　

は
、全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
）

【
接
種
場
所
】 

茨
城
県
広
域
予
防
接

　

種
協
力
医
療
機
関
（
事
前
に
対
象

　

医
療
機
関
か
確
認
し
て
く
だ
さ

　

い
。）

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
や
病
院

　

に
入
院
し
て
い
る
方
で
、
県
外
の

　

医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る

　

方
は
、
事
前
に
健
康
増
進
課
へ
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者
に
は
９
月
末
ま
で
に
ご
案

　

市
で
は
「
女
性
特
有
の
が
ん
検
診

推
進
事
業
」を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

左
の
表
１
、２
の
対
象
年
齢
の
方

に
、
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

の
み
）
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
が

無
料
で
受
け
ら
れ
る『
ク
ー
ポ
ン
券
』

を
、
９
月
末
に
個
別
に
送
付
す
る
予

定
で
す
。

内
を
お
送
り
し
ま
す
。

婦
人
科
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
！

年齢 生年月日

40歳 昭和43年4月2日生～
　44年4月1日生

45歳 昭和38年4月2日生～
　39年4月1日生

50歳 昭和33年4月2日生～
　34年4月1日生

55歳 昭和28年4月2日生～
　29年4月1日生

60歳 昭和23年4月2日生～
　24年4月1日生

○乳がん検診（マンモグラフィーのみ）
　のクーポン券の対象者

○子宮頸がん検診のクーポン券の対象者
年齢 生年月日

20歳 昭和63年4月2日生～
　平成元年4月1日生

25歳 昭和58年4月2日生～
　59年4月1日生

30歳 昭和53年4月2日生～
　54年4月1日生

35歳 昭和48年4月2日生～
　49年4月1日生

40歳 昭和43年4月2日生～
　44年4月1日生

申
問

　
　

健
康
増
進
課
☎
25
‐
２
１
０
０

問

【表１】

【表２】


