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介
護
予
防
特
定
高
齢
者
施
策

 
長ち

ょ

っ

く

ら

ぶ

・
楽
・
部 

に
ご
参
加
を
！

ちょっくら

このへんで、“介護予防”しませんか？

　

介
※

護
予
防
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
診
の
受
診
結
果
を
受
け
た
後
、
ど
う
さ
れ
て
い
ま

す
か
？ 
市
で
は
、
当
検
診
を
受
診
さ
れ
、
生
活
機
能
低
下
の
恐
れ
が
あ
る
と
判
定
さ

れ
た
方
な
ど
を
対
象
に
、
講
話
や
体
操
な
ど
を
行
い
な
が
ら
要
介
護
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
取
り
組
む
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
長
・
楽
・
部
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「ねんきん定期便」
　相談会（予約制）

日時：10月21日㈬　午前９時～午後４時
会場：谷和原庁舎第３会議室

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
に
関
す
る
相
談
会
を

行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
混
雑
緩
和
な
ど
の
た
め
、

予
約
制
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
21
日
㈬
午
前
９
時
～

　

午
後
４
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
庁
舎
第
3
会
議
室

▼
定
員
＝
12
人

▼
予
約
方
法
＝
伊
奈
庁
舎

　

国
保
年
金
課
へ
、
直
接

　

ま
た
は
お
電
話
で
ご
予

　

約
く
だ
さ
い
。
ご
予
約

　

の
際
に
、「
住
所
」「
氏

　

名
」「
基
礎
年
金
番
号
」

「
電
話
番
号
」
を
お
知
ら

　

せ
く
だ
さ
い
。

　
　

  
伊
奈
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課
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「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の

  

お
問
い
合
わ
せ
は
専
用
電
話
へ

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
到
着
後
は
、

県
内
の
社
会
保
険
事
務
所
の
窓
口
や

電
話
が
大
変
込
み
合
う
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
の

際
は
、「『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
年
金
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
受
付
時
間
＝
月
～
金
曜
日
…
午
前

　

９
時
か
ら
午
後
８
時
、
第
２
土
曜

　

日
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
祝
日
、
12
月
29
日
～
1
月
３
日
は

　

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

☎
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５

　

ひ
か
り
電
話
な
ど
の
Ｉ
Ｐ
電
話
ま

　

た
は
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
、

☎
０
３
‐
６
７
０
０
‐
１
１
４
４

※
一
般
固
定
電
話
の
場
合
、
接
続
先

　

に
か
か
わ
ら
ず
市
内
料
金
で
利
用

　

で
き
ま
す
が
、
携
帯
電
話
の
場
合

　

は
全
額
発
信
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

「常陽年金相談コーナー」では、
常陽銀行顧問の社会保険労務士
が、無料でご相談に応じ、年金請
求手続きを代行します。どうぞご
利用ください。
◎予約電話　☎58-5552
▼日時＝10月15日㈭
　　　午前10時～午後３時
▼場所＝常陽銀行伊奈支店
　　常陽銀行年金センター
　 　 ☎ 0 2 9 - 3 0 0 - 2 8 4 4

線
１
１
８
３
）

「ねんきん定期便」に関する情報は社会保険庁ホームページをご覧ください　URL　http//www.sia.go.jp/

常 陽 年 金 相 談
～年金請求のご相談にご利用ください～

※介護予防スクリーニング検診
　運動・口腔・栄養など、低下すると介護が必要になる恐れのある生活機能に関して、介護予防を観点に国が
作成した25項目の問診を中心とした検査を行うもので、生活の不活発な状態をいち早く発見できます。

●
対
象
者
・
定
員

　 茨城県社会保障推進協議会
では、　医療や介護サービスの
利用で困っていること、費用
や保険料負担で困っているこ
と、負担軽減策などのご相談
をケアマネージャー、ケース
ワーカー、医療・福祉団体の
スタッフがお受けします。相
談料は無料です。お気軽にお
電話ください。
▼日時＝10月31日㈯
　　　午前10時～午後４時
▼受付電話
　☎029-228-0600
　　029-228-0602

　　茨城県社会保障推進協議会
　　　☎029-300-2844　

国保・医療・介護
なんでも相談室

①
検
診
に
よ
り
生
活
機
能
の
低

　

下
が
認
め
ら
れ
た
方
…
14
人

②
65
歳
以
上
の
方
…
16
人

※
①
②
と
も
に
、
要
支
援
・
要

　

介
護
認
定
者
は
除
き
ま
す
。

　

ま
た
、
申
し
込
み
者
が
少
数

　

の
場
合
、
中
止
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

会
場
は
、
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー

で
す
。
送
迎
は
、
交
通
手
段
が

な
く
、
送
迎
希
望
者
が
９
人
を

超
え
る
場
合
行
い
ま
す
。（
定
員

20
人
）

　

転
倒
危
険
度
測
定
、骨
密
度
測
定
、

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
ド
リ
ル
、

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
に

よ
る
体
操
、
お
口
に
関
す
る
講
話
な

ど
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め

の
取
り
組
み
を
全
11
回
コ
ー
ス
で
行

い
ま
す
。

※
対
象
者
①
の
方
に
は
、
地
域
包
括

　

支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
改
善
に
向

　

け
た
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
、
毎
回
午
前
９
時
30

●
会
場
・
送
迎

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

●
日
程
（
全
11
回
）

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で
行

い
ま
す
。

第
１
回　

12
月
２
日
㈬

第
２
回　

12
月
16
日
㈬

第
３
回　

１
月
６
日
㈬

第
４
回　

１
月
13
日
㈬

第
５
回　

１
月
21
日
㈭

第
６
回　

１
月
29
日
㈮

第
７
回　

２
月
１
日
㈪

第
８
回　

２
月
19
日
㈮

第
９
回　

２
月
24
日
㈬

第
10
回　

３
月
10
日
㈬

第
11
回　

３
月
17
日
㈬

●
費
　
用

２
０
０
円
（
骨
密
度
測
定

を
希
望
さ
れ
る
方
の
み
）

●
申
込
期
間

　

10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　

切
り
ま
す
。

問

問

申

問
申

問


