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保 健 だ よ り

●詳しくは、「健康管理予定表」をご覧ください。

○子どもの健診・教室など
事業名 期　日 時　間 対　象

３～４カ月児健診  30日㈪ 午後１時～２時 平成21年８月生
１歳６カ月児健診  16日㈪ 午後１時～２時 平成20年４月生
２歳児歯科健診  20日㈮ 午後１時～２時 平成19年10月生
３歳児健診   ４日㈬ 午後１時～２時 平成18年９月生
パパママ教室(予約制)   14日㈯ 午前９時～正午 ご夫婦で参加できる方
離乳食教室(前半)   ５日㈭

※予約制
午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

18日㈬ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～ 12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

日　　時 会　　場

こころの
健康相談

（予約制）

11日㈬
午後１時30分

～３時30分

谷和原保健福祉
センター

移　    動
健康相談

（予約不要）

30日㈪
午前９時30分

～ 11時30分
上平柳公民館

保健カレンダー (11月）
○相　談

　新型インフルエンザにかかると、重症合
併症の一つ「インフルエンザ脳症」を発症
することがあります。特に、乳幼児のお子
さんがかかりやすいとされています。
　保護者の方は、お子さんから次のような
症状が見られたら、インフルエンザ脳症の
早期症状の疑いがありますので、すぐに医
療機関で受診してください。

ご注意!!＜解熱剤の使い方＞
　強い解熱剤（ボルタレン、ポンタールお
よびこれらと同様の成分が入っているも
の）は、インフルエンザ脳症の予後を悪化
させます。解熱剤を使用するときは、必ず
かかかりつけの医師に相談してください。

～インフルエンザ脳症～
異常行動の早期発見を！

●インフルエンザ脳症の早期症状
　発熱などのインフルエンザ様症状の
 ほかに、次のような症状が出ます。
・呼びかけに答えないなど、意識レベルの低下
・けいれん
・意味不明の言動（ゾウやライオンなどの動物や
　アニメキャラクターがやって来るなどの幻視・
　幻覚を中心とした意味不明の言動、両親がそば
　にいるのに探し回る、理由のない恐怖感の訴え、
　大声で歌いだすなど）

冬
に
備
え
て
再
チ
ェ
ッ
ク
！

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

季
節
関
係
な
し
の
新
型
、

　
「
寒
い
・
乾
燥
」
の
季
節
性

知識と予防が大切
　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
冬
に

限
ら
ず
流
行
し
ま
す
。
す
べ
て
の
人

が
適
切
な
感
染
予
防
対
策
を
と
る
必

要
が
あ
り
、
高
齢
者
、
乳
幼
児
、
基

礎
疾
患
を
持
つ
方
以
外
の
場
合
で
も

重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
気
温
が
下
が
っ
て
空
気
が
乾
燥

す
る
11
月
下
旬
か
ら
翌
年
３
月
を
中

心
に
流
行
し
ま
す
。
感
染
力
が
強
い

う
え
に
重
症
化
し
や
す
く
、
短
期
間

で
大
流
行
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

季
節
性
の
場
合
、
高
齢
者
は
肺
炎

を
併
発
し
や
す
く
、
乳
幼
児
は
ま
れ

に
脳
炎
や
脳
症
を
併
発
し
ま
す
。

　

ま
た
、
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
に

慢
性
的
な
病
気
の
あ
る
方
、
腎
臓
病

お
よ
び
糖
尿
病
の
方
も
重
症
化
し
や

す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

予
防
方
法
と

　
　
　

病
院
の
か
か
り
方

●
日
常
生
活
で
の
予
防

　

基
本
的
な
感
染
予
防
対
策
は
、
新

型
も
季
節
性
も
同
様
で
す
。「
人
ご

み
を
避
け
る
」「
帰
宅
後
の
う
が
い
、

手
洗
い
」「
室
内
を
こ
ま
め
に
換
気

し
乾
燥
さ
せ
な
い
」「
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
」「
十
分
な
睡
眠
・
休
養
」

な
ど
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
予
防
接
種
（
季
節
性
）

　

予
防
接
種
は
、
病
気
に
か
か
り
に

く
く
し
た
り
、
か
か
っ
て
も
重
症
に

な
ら
な
い
こ
と
を
目
的
と
し
、
70
～

90
％
の
発
症
を
予
防
で
き
ま
す
。

　

接
種
後
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
約

２
～
４
週
間
で
免
疫
が
で
き
、
約
５

カ
月
間
免
疫
が
続
く
と
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
流
行
前
の
12
月
中
旬
ま
で

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
市
で
は
、
高
齢
者
の
方
を

対
象
に
、
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
平
成
22
年
１
月
末

日
ま
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
は
、
国

の
詳
細
が
決
ま
り
次
第

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
受
診
方
法

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
迅

速
検
査
は
、
発
熱
後
12

時
間
以
上
た
た
な
い

と
、
ウ
イ
ル
ス
が
検

出
さ
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
合
併

症
の
症
状
が
な
け
れ

ば
、
夜
間
帯
は
体
を

休
め
、
診
療
時
間
内

に
か
か
り
つ
け
医
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

□遠くを見て視線が合わない。呼びかけに答えない。眠り続ける。
□意味不明の言動。突然の異常行動。　□手足の突っ張り。けいれん。目が上にあがる。
□息苦しく速い呼吸（１秒間に１回以上）、息が荒い、ゼーゼー、肩呼吸、胸がペコペコする。
□顔が青白い。唇が真っ青または紫色。　□熱が上がっても手足は冷たい。
□犬がほえるような咳、息が吸いにくい。　□いつもの発熱のときと違う感じがする。
□ほとんど食べない。半日以上水分をとらない。尿が半日以上出ない。

【子どもの合併症の症状・すぐに受診が必要な場合】

□呼吸困難、息切れ
□持続する胸の痛み
□おう吐や下痢が続く
□連続して３日以上の発熱
□症状が長引き悪化した

【大人の病院受診の目安】

健康増進課
　☎ 25- 2100

問




