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健
康
増
進
室
の
ご
利
用
案
内

　

●
火
～
土
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

　

●
日
曜
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分　
（
月
曜
日
休
室
）

　

●
料　

金
…
１
回
あ
た
り
１
０
０
円
（
免
除
制
度
あ
り
）

※
初
め
て
健
康
増
進
室
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
「
健
康
増
進

　
室
利
用
講
習
会    

」
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

健
康
増
進
室

講習・教室 期  日 開始時間 使用料

健康増進室
利用講習会

（１時間30分程度）

   1日㈫  午前９時

無料   6日㈰  午後１時
 16日㈬  午後６時30分
 19日㈯  午後１時

ミ
　
ニ
　
教
　
室

肩こり・
腰痛体操

（40分程度）

   2日㈬

 午前11時 100円
   9日㈬
16日㈬
 23日㈬

チューブ運動

（30分程度）

   3日㈭

 午前11時 100円
  10日㈭
 17日㈭
 24日㈭

バランスボール

（１時間程度）

   4日㈮

  午前11時 100円
  11日㈮
 18日㈮
25日㈮

【12月スケジュール】

※１

※２

申

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

　

～
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
～

    
予
防
用
マ
ス
ク
を
市
内
の

　

 　

  
児
童
・
生
徒
全
員
に
配
布

保 健 だ よ り

　
　

※
１  

健
康
増
進
室
利
用
講
習
会

●
対
象
者
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
16
歳
以
上
の
方

●
定
員
＝
各
日
８
人
（
予
約
制
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。
申
し
込
み
は
本
人
、
家
族
の
み
で
す
。

※
２  

ミ
ニ
教
室

●
対
象
者
＝
健
康
増
進
室
利
用
講
習
会
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

●
定
員
＝
各
日
20
人
（
予
約
制
・
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
、

　

本
人
、
家
族
の
み
で
す
。（
都
合
に
よ
り
、
休
講
ま
た
は
変
更
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

《
申
込
期
間
》
11
月
27
日
㈮
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

 

　
　
　
健
康
増
進
課 

☎
25
‐
２
１
０
０

　

10
月
23
日
、
市
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
拡

大
に
対
す
る
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
公
・
私

立
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
、
養
護
学
校
に
マ
ス

ク
、
消
毒
液
お
よ
び
啓
発
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

  

今
回
の
マ
ス
ク
な
ど
の
配
布
は
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
体
制
が
整
う
ま
で
の
緊
急
措
置

と
し
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

用
意
し
た
マ
ス
ク
は
一
人
あ
た
り

50
～
60
枚
で
、
大
人
用
（
小
学
４
年

生
以
上
対
象
）
31
万
枚
、
子
ど
も
用

（
小
学
３
年
生
以
下
対
象
）
14
万
枚
、

来
客
用
の
消
毒
液
は
、
１
０
０
８
本

に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
個

人
の
感
染
予
防
意
識
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
主
に
手
洗
い
や
マ

ス
ク
の
つ
け
方
を
、
イ
ラ
ス
ト
付
き

で
紹
介
し
た
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し

た
。

　

市
で
は
、
引
き
続
き
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
拡
大
予
防
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

マスクをつけて授業を受ける児童（東小）

　　「毎日きちんとマスクをするよ」

予防が第一

人ごみ避けて、咳エチケット

○日ごろから手洗い・うがいを十分
　に行いましょう。

○咳、くしゃみの際は、ティッシュ
　などで口と鼻をおおい、他の人か
　ら顔をそらしましょう。
○熱、咳、くしゃみなどの症状のあ
　る方は、必ずマスクをつけましょ
　う。
○咳やくしゃみをおさえた手、鼻を
　かんだ手は、ただちに洗いましょ
　う。
○鼻水、たんを含んだティッシュは、
　すぐにごみ箱へ捨てましょう。


