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教
育
の
一
環
と
し
て
の
給
食

学
校
給
食
の
始
ま
り

　

明
治
22
年
に
山
形
県
の
小
学
校
に

お
い
て
、
当
時
十
分
に
食
事
の
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
に
、
昼
食
を
食
べ

さ
せ
た
こ
と
が
、
学
校
給
食
の
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
「
食
」
に
関
心
を
…

インタビュー

interview 学
校
給
食
の
役
割

　

自
分
の
健
康
の
た
め
に
何
を
ど
れ

だ
け
食
べ
れ
ば
よ
い
か
と
い
う
こ
と

を
教
え
、
正
し
く
判
断
し
実
践
さ
せ

る
こ
と
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
、

教
育
の
一
環
と
し
て
の「
学
校
給
食
」

は
、
大
変
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　

食
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で

基
本
的
な
営
み
の
一
つ
で
、
生
涯
を

通
じ
て
心
身
と
も
に
健
康
で
豊
か
な

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
健
全
な
食

生
活
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
食
生
活
を
取
り
巻

く
環
境
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
朝

食
な
ど
の
欠
食
、
孤
食
（
独
り
で
食

事
を
と
る
こ
と
）、
偏
っ
た
栄
養
摂

取
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
の
乱

れ
や
肥
満
傾
向
の
増
大
、
や
せ
過
ぎ

な
ど
が
見
ら
れ
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
家
庭
で
は
、
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。　

　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
ご
自

身
の
食
生
活
を
い
ま
一
度
振
り
返
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
食
に

関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食

習
慣
を
身
に
付
け
、
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
が
連
携
協

力
し
て
食
育
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

食
育
を
進
め
る
た
め
、
最
も
有
効

な
手
段
で
あ
る
学
校
給
食
を
通
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

栄養教諭

菊
き く ち

池　佳
よ し み

美 さん

学
校
給
食
の
主
な
目
標

「
学
校
給
食
法
よ
り
」

●
適
切
な
栄
養
の
摂
取
に
よ
る
健
康

　

の
保
持
増
進
を
図
る
こ
と

●
学
校
生
活
を
豊
か
に
し
、
明
る
い

　

社
交
性
及
び
協
同
の
精
神
を
養
う

　

こ
と

●
食
生
活
が
食
に
関
わ
る
人
々
の
さ

　

ま
ざ
ま
な
活
動
に
支
え
ら
れ
て
い

　

る
こ
と
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め

　

勤
労
を
重
ん
ず
る
態
度
を
養
う
こ

　

と
●
我
が
国
や
各
地
域
の
優
れ
た
伝
統

　

的
な
食
文
化
に
つ
い
て
、
理
解
を

　

深
め
る
こ
と

農
業
体
験
「
小
学
校
の
取
り
組
み
」

　

市
内
の
小
学
校
で
は
総
合
的
な
学

習
の
時
間
の
活
動
と
し
て
、「
農
業
体

験
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
米

作
り
や
野
菜
作
り
を
勉
強
す
る
こ
と

で
、
自
分
が
口
に
す
る
食
材
に
つ
い

て
知
り
、
そ
れ
に
携
わ
る
方
や
食
べ

物
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

食
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
始
め
ら
れ

ま
し
た
。

田植え体験を行う子どもたち（本年５月） 　

収
穫
さ
れ
た
お
米
や
野
菜
は
、
給

食
で
食
べ
る
こ
と
を
は
じ
め
、
各
学

校
で
秋
の
イ
ベ
ン
ト
に
活
用
す
る
な

ど
、
人
と
人
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ

な
が
ら
、「
食
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て

体
験
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
体
験
で
ま
ず
大
事
な
こ
と

は
、
水
の
管
理
や
病
気
・
害
虫
予
防

な
ど
、
農
家
の
方
々
の
多
く
の
苦
労

が
あ
っ
て
、
自
分
た
ち
が
安
全
・
安

心
な
お
米
や
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
こ

と
に
気
付
く
こ
と
で
す
。

　

児
童
は
、
土
を
耕
し
た
り
す
る
実

体
験
を
通
し
て
お
米
や
野
菜
を
大
切

に
作
っ
て
い
る
方
に
感
謝
し
、
食
べ

物
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
す
る
気

持
ち
を
持
つ
な
ど
、
豊
か
な
心
の
育

成
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

栄養教諭として学校給
食に携わり、献立や栄
養指導をはじめ、各学
校に出向き、子どもた
ちに健康的なアドバイ
スなども行います。

特集：「食」から育む

あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
お
弁
当

給
食
に
は
で
き
な
い「
食
」

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
食
を
通

し
て
健
康
な
体
作
り
を
考
え
る
た

め
、
平
成
20
年
度
か

ら
「
お
弁
当
の
日
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
ね
ら
い
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

●
家
族
と
子
ど
も
が

　

一
緒
に
お
弁
当
を

　

作
る
（
買
い
物
、

　

調
理
準
備
、調
理
、

　

盛
り
付
け
、
後
片

　

付
け
な
ど
）
を
通
し
て
、
自
ら
の

　
「
食
」
へ
の
関
心
を
高
め
る
機
会

　

と
し
て
い
ま
す
。

●
小
学
校
高
学
年
や
中
学
生
は
、
お

　

弁
当
を
自
分
で
作

　

る
こ
と
に
よ
り
、

　
「
食
」
の
大
切
さ

　

や
給
食
を
作
っ
て

　

く
だ
さ
る
方
へ
の

　

感
謝
の
気
持
ち
を

　

育
て
ま
す
。

●
食
べ
物
を
粗
末
に

　

し
な
い
子
ど
も
を

　

育
て
ま
す
。




