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●主な内容

平成21年 霜月

11
11月１日現在人口・世帯数（前月比）　
総人口44,478人（+67）　男22,318人（+28）　女22,160人（+39）・世帯数15,684世帯（+38）

P ２　「食」から育む

P ８　11月は年金月間です

P 11　市プレミアム商品券抽選結果　

P 14　「障害者控除」の認定について　

P 15　後期高齢者医療保険料・国民健康保険税

　　　
口座振替へ変更できます

P 16　地デジ放送簡易チューナー無償給付　

P 16　地デジ放送説明会・受信相談会開催　

P 17　住宅手当緊急特別措置事業

P 22　聴かせてください！あなたの意見

P 22　育児・介護休業法が変わります！ No.44

　本年５月に小学６年生の皆さんが田植えを行った「ゆめひたち」の収
穫が終わり、生産に携わった井

いづちまさよし

土正義さん（弥柳）を招待し、そのお米
を給食で食べようと、「伊

い な ほ

奈穂ふれあい給食」が10月19日、市内の小学
校で行われました。当日は飯島市長が、「地元の食材を使うことは、生産
者の顔が見えることで、安全でおいしいものをいただくことができます」
と児童たちに説明し、みんな笑顔で給食を食べていました。

小張小学校の給食からみんなで食べよう
地元の味覚！！

広
報
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教
育
の
一
環
と
し
て
の
給
食

学
校
給
食
の
始
ま
り

　
明
治
22
年
に
山
形
県
の
小
学
校
に

お
い
て
、
当
時
十
分
に
食
事
の
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
に
、
昼
食
を
食
べ

さ
せ
た
こ
と
が
、
学
校
給
食
の
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
「
食
」
に
関
心
を
…

インタビュー

interview 学
校
給
食
の
役
割

　
自
分
の
健
康
の
た
め
に
何
を
ど
れ

だ
け
食
べ
れ
ば
よ
い
か
と
い
う
こ
と

を
教
え
、
正
し
く
判
断
し
実
践
さ
せ

る
こ
と
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
、

教
育
の
一
環
と
し
て
の「
学
校
給
食
」

は
、
大
変
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
食
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で

基
本
的
な
営
み
の
一
つ
で
、
生
涯
を

通
じ
て
心
身
と
も
に
健
康
で
豊
か
な

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
健
全
な
食

生
活
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
近
年
食
生
活
を
取
り
巻

く
環
境
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
朝

食
な
ど
の
欠
食
、
孤
食
（
独
り
で
食

事
を
と
る
こ
と
）、
偏
っ
た
栄
養
摂

取
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
の
乱

れ
や
肥
満
傾
向
の
増
大
、
や
せ
過
ぎ

な
ど
が
見
ら
れ
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
家
庭
で
は
、
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
　

　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、
ご
自

身
の
食
生
活
を
い
ま
一
度
振
り
返
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
食
に

関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食

習
慣
を
身
に
付
け
、
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
が
連
携
協

力
し
て
食
育
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
食
育
を
進
め
る
た
め
、
最
も
有
効

な
手
段
で
あ
る
学
校
給
食
を
通
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

栄養教諭

菊
き く ち

池　佳
よ し み

美 さん

学
校
給
食
の
主
な
目
標

「
学
校
給
食
法
よ
り
」

●
適
切
な
栄
養
の
摂
取
に
よ
る
健
康

　
の
保
持
増
進
を
図
る
こ
と

●
学
校
生
活
を
豊
か
に
し
、
明
る
い

　
社
交
性
及
び
協
同
の
精
神
を
養
う

　
こ
と

●
食
生
活
が
食
に
関
わ
る
人
々
の
さ

　
ま
ざ
ま
な
活
動
に
支
え
ら
れ
て
い

　
る
こ
と
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め

　
勤
労
を
重
ん
ず
る
態
度
を
養
う
こ

　
と

●
我
が
国
や
各
地
域
の
優
れ
た
伝
統

　
的
な
食
文
化
に
つ
い
て
、
理
解
を

　
深
め
る
こ
と

農
業
体
験
「
小
学
校
の
取
り
組
み
」

　
市
内
の
小
学
校
で
は
総
合
的
な
学

習
の
時
間
の
活
動
と
し
て
、「
農
業
体

験
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
米

作
り
や
野
菜
作
り
を
勉
強
す
る
こ
と

で
、
自
分
が
口
に
す
る
食
材
に
つ
い

て
知
り
、
そ
れ
に
携
わ
る
方
や
食
べ

物
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

食
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
始
め
ら
れ

ま
し
た
。

田植え体験を行う子どもたち（本年５月）
　
収
穫
さ
れ
た
お
米
や
野
菜
は
、
給

食
で
食
べ
る
こ
と
を
は
じ
め
、
各
学

校
で
秋
の
イ
ベ
ン
ト
に
活
用
す
る
な

ど
、
人
と
人
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ

な
が
ら
、「
食
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て

体
験
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
農
業
体
験
で
ま
ず
大
事
な
こ
と

は
、
水
の
管
理
や
病
気
・
害
虫
予
防

な
ど
、
農
家
の
方
々
の
多
く
の
苦
労

が
あ
っ
て
、
自
分
た
ち
が
安
全
・
安

心
な
お
米
や
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
こ

と
に
気
付
く
こ
と
で
す
。

　
児
童
は
、
土
を
耕
し
た
り
す
る
実

体
験
を
通
し
て
お
米
や
野
菜
を
大
切

に
作
っ
て
い
る
方
に
感
謝
し
、
食
べ

物
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
す
る
気

持
ち
を
持
つ
な
ど
、
豊
か
な
心
の
育

成
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

栄養教諭として学校給
食に携わり、献立や栄
養指導をはじめ、各学
校に出向き、子どもた
ちに健康的なアドバイ
スなども行います。

特集：「食」から育む

あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
お
弁
当

給
食
に
は
で
き
な
い「
食
」

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
食
を
通

し
て
健
康
な
体
作
り
を
考
え
る
た

め
、
平
成
20
年
度
か

ら
「
お
弁
当
の
日
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
ね
ら
い
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

●
家
族
と
子
ど
も
が

　
一
緒
に
お
弁
当
を

　
作
る
（
買
い
物
、

　
調
理
準
備
、調
理
、

　
盛
り
付
け
、
後
片

　
付
け
な
ど
）
を
通
し
て
、
自
ら
の

　「
食
」
へ
の
関
心
を
高
め
る
機
会

　
と
し
て
い
ま
す
。

●
小
学
校
高
学
年
や
中
学
生
は
、
お

　
弁
当
を
自
分
で
作

　
る
こ
と
に
よ
り
、

　「
食
」
の
大
切
さ

　
や
給
食
を
作
っ
て

　
く
だ
さ
る
方
へ
の

　
感
謝
の
気
持
ち
を

　
育
て
ま
す
。

●
食
べ
物
を
粗
末
に

　
し
な
い
子
ど
も
を

　
育
て
ま
す
。

　

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
「
食
」。
近
年
、

そ
の
食
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
、
子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
食
生
活
へ
の
影
響
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　そ
こ
で
、
今
注
目
を
浴
び
る
「
食
育
」
を
テ
ー
マ
に
、
学
校

や
給
食
セ
ン
タ
ー
で
の
取
り
組
み
、
家
庭
で
の
食
事
の
あ
り
方

な
ど
、「
食
べ
る
」こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
あ
ら
た
め
て
「
食
」

に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
食
」
か
ら
育
む

給食大好き！
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大
事
な
こ
と
は
家
庭
で
の
食
事

食
育
の
基
礎
は
家
庭
か
ら

　
私
た
ち
の
食
事
は
一
日
三
回
、
年

間
に
す
る
と
１
０
０
０
回
以
上
の
回

数
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
大

半
が
家
庭
で
の
食
事
で
す
。

　
食
育
の
基
礎
は
、
家
庭
の
食
卓
に

あ
る
と
言
え
ま
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
の
食
卓
を

　
家
族
そ
ろ
っ
て
の
食
事
の
場
は
、

子
ど
も
た
ち
に
食
べ
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
親
子
が

互
い
の
こ
と
を
理
解
し
合
い
、
き
ず

な
を
深
め
合
え
る
「
食
を
通
じ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
場
に
も
な

り
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
料
理
を

作
る

　
子
ど
も
と
一
緒
に
料
理
を
作
っ
た

り
、
買
い
物
に
出
か
け
た
り
す
る
こ

と
も
「
食
」
へ
の
関
心
や
食
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
、
良
い
食
材
を
選
ぶ
力

を
伝
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

親子クッキング教室に参加して

萬
ば ん ば

場　雅
ま さ み

美さん　  （左）
　　　江

え み

美ちゃん（右）

子：江美ちゃん（５歳）
「いつもお母さんと一緒にお料

理をしています。お料理は楽し

いので、大好きです♪」

母：雅美さん
「子どもの料理は、あまり手伝

わず、好きなようにやらせて、

子の成長を楽しんでいます」

　学校給食費は、給食の材料費として負担してい

ただくもので、その納付は学校給食法により定め

られた保護者の義務です。

　平成21年度の給食費は、安心で便利な口座振

替で納入いただいています。ただし、残高不足な

どの理由で口座振替ができなかった場合に限り、

学校の集金とともに給食費を納めていただくよう

お願いしています。

　市における平成20年度以前の未納・滞納者に

ついては、残念ながら、児童のいる全世帯のうち

約１％の割合で存在します。給食センターをはじ

め、市職員による家庭訪問を行い、収納相談を通

じて滞納の解消に努めています。

学校給食費の未納・滞納について

特集：「食」から育む

（谷井田）

伊奈給食センター　　☎58-2111（内線9151）

谷和原給食センター　☎58-2111（内線9161）

問

問

育
て
よ
う
食
育
の
力

　
食
育
を
通
し
て
生
き
る
力
を
育
む

と
は
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
㈶
日
本
食
生
活
協
会
が
提
唱
す
る

「
親
子
で
食
育
、
親
子
で
５
つ
の
力

を
育
て
ま
し
ょ
う
」
の
中
で
は
、「
食

育
」
は
単
に
「
食
」
に
関
す
る
知
識

だ
け
を
学
ぶ
の
で
は
な
く
、
豊
か
な

自
然
に
よ
っ
て
育
ま
れ
る
命
の
素
晴

ら
し
さ
、
愛
お
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
、

す
な
わ
ち
「
心
」
を
育
て
る
教
育
だ

と
定
義
づ
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
「
５
つ
の
力
」
と
は
、

●
料
理
を
す
る
力

　
指
を
使
い
、
五
感
を
総
動
員
し
て

　
料
理
を
作
る
こ
と
は
子
ど
も
の
創

　
造
力
、
集
中
力
、
計
画
性
を
育
み

　
ま
す
。

●
食
べ
物
を
選
ぶ
力

　
自
分
の
体
に
と
っ
て
必
要
な
食
べ

　
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
る

　
か
を
判
断
す
る
知
識
と
知
恵
を
身

　
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
物
の
命
を
感
じ
る
力

　
野
菜
、
肉
、
魚
と
い
っ
た
食
材
は

　
豊
か
な
自
然
が
育
ん
だ
「
生
命
」

　
で
す
。自
然
や
食
べ
物
を
尊
重
し
、

　
感
謝
す
る
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
物
の
味
が
分
か
る
力

　
食
材
そ
の
も
の
が
本
来
持
っ
て
い

　
る
味
や
お
い
し
さ
を
正
し
く
分
か

　
る
味
覚
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

●
元
気
な
体
の
分
か
る
力

　
自
分
の
体
の
も
っ
と
も
元
気
な
状

　
態
を
感
じ
て
、
常
に
健
康
で
い
ら

　
れ
る
よ
う
、
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
す
る
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　　
食
育
は
、
単
に
食
の
知
識
や
情
報

を
身
に
付
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
心

も
育
て
る
教
育
で
す
。
学
校
・
家
庭
・

地
域
社
会
が
一
体
と
な
っ
て
食
育
を

進
め
る
こ
と
は
、
地
域
の
素
晴
ら
し

さ
に
気
づ
く
こ
と
に
通
じ
ま
す
。

　
食
育
は
、
明
日
の
地
域
を
守
り
、

未
来
に
向
け
た
地
域
づ
く
り
へ
と
広

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

知ってる？最近の給食事情

●セレクト給食
　事前に、おかずなどの１品を選択できるシステ

ムで、子どもたちに大好評です。

　自分自身で選択することで、食べ物に対しての

興味・関心を高めてもらうことが目的です。

●ハッピーニンジンDAY
　ニンジンを好きになってもらおうと、ハートや

お花、ペンギンなどさまざまな形のニンジンが、

月１回、給食に隠れています。（※谷和原地区のみ）

豊小学校の給食から

親子クッキング
教室から
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徹
底
！
給
食
の
安
全
・
安
心

食
中
毒
か
ら
給
食
を
守
る

　給
食
を
語
る
上
で
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
安
全
で
安
心
な

給
食
の
提
供
で
す
。

　給
食
の
材
料
を
納
入
す
る
食
材
業
者
か
ら
、
徹
底
し
た
衛
生

管
理
が
求
め
ら
れ
る
調
理
員
、
搬
送
担
当
の
ド
ラ
イ
バ
ー
、
そ

し
て
事
務
担
当
者
に
い
た
る
ま
で
、
給
食
に
は
多
く
の
人
々
の

安
全
へ
の
努
力
と
祈
り
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
８
年
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（
Ｏ
１
５
７
）
の
大
流
行
に
伴
い
、

全
国
で
９
５
０
０
人
も
の
患
者
と
10

人
の
死
者
を
出
し
た
騒
動
は
学
校
給

食
の
現
場
に
も
及
び
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
契
機
に
、
本
市
の
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
の
衛
生
管
理
は
以
前

に
も
増
し
て
徹
底
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
毎
日
の
調
理
に
は
詳
細
な
記
録

が
残
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
徹
底
し
た
、
衛
生
管

理
体
制
に
よ
っ
て
、
現
在
に
至
る
ま

で
本
市
学
校
給
食
か
ら
、
食
中
毒
は

起
き
て
い
ま
せ
ん
。

　
近
年
、
腹
痛
・
げ
り
・
お
う
吐
・

発
熱
な
ど
の
症
状
を
も
た
ら
す
と
さ

れ
る
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
中
毒
菌

か
ら
給
食
を
守
る
た
め
、
当
給
食
セ

ン
タ
ー
で
は
、
所
管
の
保
健
所
な
ど

と
連
絡
を
取
り
合
い
な
が
ら
、
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
毎
日
の
調
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。

産
地
・
食
品
偽
装
か
ら
守
る

徹底した衛生管理の中で給食が作られます

　
献
立
に
基
づ
い
て
食
材
を
発
注
す

る
栄
養
士
は
、
同
じ
品
質
な
ら
少
し

で
も
安
い
品
を
と
、
情
報
を
集
め
な

が
ら
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
が
、
産

地
・
食
品
偽
装
の
問
題
と
前
後
し
て
、

本
市
の
学
校
給
食
で
は
、
安
易
に
安

価
と
い
う
理
由
だ
け
で
、
外
国
産
の

食
材
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
、
外
国
の
食
材
す
べ
て
が

好
ま
し
く
な
い
と
い
う
判
断
で
は
な

く
、
産
地
が
不
明
瞭
な
も
の
や
流
通

経
路
に
疑
問
が
あ
る
も
の
な
ど
は
、

取
り
扱
い
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
い

る
た
め
で
す
。
国
産
品
の
食
材
に
切

り
替
え
た
こ
と
で
、
大
幅
な
値
上
が

り
に
つ
な
が
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　
価
格
を
優
先
し
て
も
安
全
・
安
心

を
後
回
し
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

給
食
の
情
報
を
公
開
す
る

　
こ
れ
ま
で
は
、
学
校
給
食
に
関
わ

る
さ
ま
ざ
ま
な
経
過
が
見
え
に
く
い

と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
護

者
の
皆
さ
ん
に
も
給
食
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
試
食
会
や
調
理
の
工

程
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
セ
ン
タ
ー
見

学
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
自
由
な
ご
感
想
や
ご
質
問
を
い
た

だ
く
こ
と
で
、
安
全
・
安
心
の
透
明

度
を
さ
ら
に
高
め
て
い
き
た
い
と
い

う
の
が
市
給
食
セ
ン
タ
ー
の
願
い
で

す
。

顔
の
見
え
る
給
食
を
目
指
し
て

地ち
さ
ん
ち
し
ょ
う

産
地
消
と
は
？

　「
地
産
地
消
」
と
は
、
地
域
生
産

地
域
消
費
の
略
で
、
地
域
で
生
産
さ

れ
た
農
産
物
な
ど
を
そ
の
地
域
で
消

費
す
る
こ
と
で
す
。
農
家
の
皆
さ

ん
か
ら
地
場
産
食
材
を
購
入
す
る
メ

リ
ッ
ト
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
生
産

者
の
顔
が
見
え
る
安
心
感
で
す
。
こ

れ
は
、
農
産
物
直
売
所
か
ら
生
産
者

の
名
札
の
つ
い
た
作
物
を
購
入
す
る

イ
メ
ー
ジ
で
す
。
減
農
薬
栽
培
な
ど

の
導
入
に
よ
っ
て
、
学
校
給
食
と
し

て
、
よ
り
理
想
的
な
食
材
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

　農
業
の
や
る
気
の
も
と

インタビュー

interview

　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
長
ネ

ギ
、
白
菜
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
な
ど
多
く
の
野
菜
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
口
に
す

る
も
の
で
す
か
ら
基
本
的
に
は
、
減

農
薬（
野
菜
に
よ
っ
て
は
、防
虫
ネ
ッ

ト
を
使
っ
た
無
農
薬
の
も
の
も
あ
り

ま
す
。）
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
無
農
薬
や
減
農
薬
で
作
る

野
菜
に
は
、
ど
う
し
て
も
虫
が
つ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
量
を
調

理
す
る
調
理
員
さ
ん
た
ち
は
大
変
だ

と
思
い
ま
す
。
児
童
の
皆
さ
ん
は
、

安
全
な
証
拠
で
す
か
ら
、
分
か
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、台
風
18
号
の
影
響
で
、

野
菜
が
倒
さ
れ
る
被
害
も
あ
り
、
と

て
も
大
変
で
し
た
。
で
も
、
食
べ
る

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
想
像
す
る
だ

け
で
、
私
た
ち
と
し
て
も
作
り
が
い

が
あ
り
、
や
る
気
が
出
て
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
寒
い
時
期
に
入
り
、

霜
が
降
り
る
よ
う
に
な
る
と
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
や
白
菜
な
ど
の
葉
物
は
、

本
来
の
甘
み
が
出
て
き
ま
す
。
取
れ

た
て
の
新
鮮
な
野
菜
を
通
じ
て
、
お

い
し
い
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に
味

わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市内農家（板橋）

石
いしかわ

川　吉
よしお

男さん
学校給食に新鮮な野菜
を生産・提供していま
す。子どもたちの「お
いしい」という笑顔の
ために、野菜作りに励
んでいます。

給食で余ったものはどうなるの？

　学校給食では、どうしてもある程度の

残食が出てしまいます。このような残食

は、市内で養鶏を営む方へ提供していま

す。

　また、揚げ油は、使用した後で回収業

者を通じてプラントに運ばれ、バイオ

ディーゼル燃料に生まれ変わるなど、効

率よく再利用しています。
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肩
た
た
き
し
て
あ
げ
る
ね

　
小
張
小
学
校
３
年
生
の
子
ど
も
た

ち
が
、
市
内
の
一
人
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
約
60
人
を
招
い
た
交
流
会
を
10

月
２
日
、
同
小
学
校
の
体
育
館
で
行

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
お
年

寄
り
の
前
で
組
体
操
や
合
唱
を
披
露

し
た
後
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
お
年

寄
り
へ
「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
て

く
だ
さ
い
。」
と
肩
た
た
き
の
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お

年
寄
り
か
ら
、「
戦
争
は
と
て
も
恐
ろ

し
く
、
絶
対
に
や
っ
て
は
い
け
な
い

よ
！
」「
私
が
10
歳
の
頃
は
、『
遊
ぶ
』

と
い
う
こ
と
が
で
き
ず
、
ず
っ
と
家

事
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。」

と
い
う
体
験
談
を
交
え
た
お
話
会
が

行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
、
真
剣
な

ま
な
ざ
し
で
食
い
入
る
よ
う
に
聞
い

て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
子
ど
も
た
ち
が
高
齢
者
の

皆
さ
ん
を
お
送
り
す
る
と
、
感
動
し

て
涙
を
流
す
方
も
い
る
ほ
ど
の
心
温

ま
る
交
流
会
で
し
た
。

　
同
小
学
校
の
直な
お
い井 

修し
ゅ
う
ぞ
う三

校
長

「どう？痛くない？」

～
小
張
小
で
高
齢
者
と
交
流
会
～

２
０
０
人
を
突
破
し
ま
し
た
！

は
、「
こ
う
し
て
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
方
々
と
子
ど
も
た
ち
が
交
流

で
き
る
機
会
が
、
や
さ
し
さ
や
思
い

や
り
の
気
持
ち
を
確
認
で
き
る
と
と

も
に
、
お
互
い
に
と
っ
て
良
い
効
果

を
も
た
ら
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講
者
～ 貴重な話を真剣に聞く子どもたち

　
市
で
は
平
成
20
年
度
か
ら
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
、

延
べ
受
講
者
数
が
２
０
１
人
と
な
り

ま
し
た
（
10
月
１
日
現
在
）。
講
座

後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
地
域
で

困
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら
、
ま
ず
は

声
か
け
か
ら
始
め
た
い
」「
介
護
に

疲
れ
て
い
た
の
で
、
と
て
も
身
に
し

み
た
」な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か
特

別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
暖
か
く
見

守
る
応
援
者
で
す
。
認
知
症
の
正

し
い
理
解
者
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
、『
認

知
症
に

な
っ
て

も
安
心

し
て
暮

ら
せ
る

街
づ
く

り
』
へ

の
一
歩

で
す
。

「私たちも応援します！！」

～
コ
シ
ヒ
カ
リ
オ
ー
ナ
ー
へ
引
き
渡
し
～

う
ま
い
お
米
で
き
ま
し
た

　
米
作
り
を
通
じ
て
農
業
へ
の
理
解

を
深
め
、
市
産
の
お
米
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
行
っ
た
、
コ
シ
ヒ

カ
リ
オ
ー
ナ
ー
制
度
の
玄
米
引
き

渡
し
式
が
10
月
３
日
、
Ｊ
Ａ
茨
城
み

な
み
谷
和
原
低
温
倉
庫
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
市
内
外
か
ら
参
加
し
た
オ
ー

ナ
ー
は
、
田
植
え
や
除
草
作
業
を
体

験
し
て
、
今
回
の
引
き
渡
し
と
な
り

ま
し
た
。
会
場
内
で
は
、
お
米
の
つ

か
み
取
り
を
行
う
な
ど
し
、
多
く
の

参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
東
京
か
ら
参
加
し
た
家
族
は
「
子

ど
も
に
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
て
満
足
で
す
。
今
晩
は
、
新

米
を
食
べ
ま
す
」
と
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お米がこぼれちゃうよ～♪

「気持ちいいよ♪」

皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政
に
！

～勘兵衛新田自治会と対話集会～

　
今
年
度
２
回
目
の
市
民
対
話

集
会
を
10
月
25
日
、
勘
兵
衛
新

田
自
治
会
館
に
お
い
て
開
催
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
勘
兵
衛
新
田
自
治

会
か
ら
約
30
人
の
方
が
参
加
さ

れ
、
市
か
ら
は
、
市
長
、
副
市
長
、

教
育
長
な
ど
が
出
席
し
、
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
集
会
で
は
、
道
路
・
交
通
問
題
、

環
境
問
題
な
ど
幅
広
い
分
野
で
の
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
提
案
さ

れ
た
ご
意
見
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
対
話
集
会
を
続

け
て
い
き
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　  　
　
伊
奈
庁
舎
秘
書
広
聴
課

☎
58
︲
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
３
）

問

つくばみらいＮｅｗｓ！
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　～
市
内
で
２
大
会
～

　
筑
波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
開
場
50

周
年
記
念
杯
が
９
月
19
～
20
日
、
筑

波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
高
岡
）
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル

フ
大
会
が
９
月
28
日
、
筑
波
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
（
同
）
に
お
い
て
開
催

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

市消防団が快進撃！ ～消防ポンプ操法競技大会～
　
第
60
回
茨
城
県
消
防
ポ
ン
プ
操

法
競
技
大
会
県
南
北
部
地
区
大
会

が
10
月
18
日
、
つ
く
ば
市
北
部
工

業
団
地
内
緑
地
に
お
い
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
秋
晴
れ
の
も
と
、
県

南
５
市
の
各
地
区
を
勝
ち
抜
い
て

き
た
精
鋭
11
チ
ー
ム
が
集
ま
り
、

機
敏
な
動
き
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
当
市
消
防
団
か
ら
は
、
市
大
会

を
勝
ち
抜
い
た
第
５
分
団
（
東
地

区
）
と
第
10
分
団
（
谷
原
地
区
）

が
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
出
場

し
、
第
５
分
団
が
圧
倒
的
な
高
得

点
で
優
勝
、
第
10
分
団
も
５
位
入

賞
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
優
秀
選

手
賞
に
４
人
が
選
ば
れ
る
な
ど
輝

か
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
こ
の
ポ
ン
プ
操
法
は
、
火
災
等

の
消
火
活
動
を
行
う
た
め
の
基
礎

と
な
る
も
の
で
、
消
防
団
員
は
市

民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る

使
命
の
も
と
、
ご
自
身
の
仕
事
を

持
ち
な
が
ら
、
数
ヶ
月
に
わ
た
り

訓
練
を
行
い
、
大
勢
の
観
客
を
前

に
訓
練
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
、
見
事
な
操
法
を
披
露
し
ま
し

た
。

【
結
果
】

◆
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　
優
　
勝
　
第
５
分
団

　
第
５
位
　
第
10
分
団

◆
優
秀
選
手
賞

　
指
揮
者
　
久く

げ下
　
康や
す
ひ
ろ弘

　
２
番
員
　
大お
お
ぜ
き関

　
則の
り
ひ
こ彦

　
３
番
員
　
尾お
ば
や
し林

　
大だ
い
ご悟

　
４
番
員
　
酒さ
か
い井

　
昌ま
さ
ひ
ろ宏

　
　
　
　
　
　
　
以
上
第
５
分
団

　
な
お
、優
勝
し
た
第
５
分
団
は
、

11
月
14
日
に
県
立
消
防
学
校
（
茨

城
町
）
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
県

選
考
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
県
選
考
会
の
結
果
は
、
12
月
号

で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

優勝の第５分団のみなさん

～
板
橋
小
２
年
生
が
社
会
見
学
～

市
役
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
大
会
に
は
、
多
く
の

方
が
参
加
し
、
た
く
さ
ん
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
筑
波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
原は
ら

理

事
長
か
ら
は
「
市
の
地
域
福
祉
の
充

実
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」

と
、
ま
た
、
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ

ル
フ
大
会
の
山や
ま
の
い

野
井
実
行
委
員
長
か

ら
、「
学
校
教
育
推
進
の
た
め
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
」
と
そ
れ
ぞ
れ
、
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
板
橋
小
学
校
２
年
生
の
子
ど
も
た

ち
が
10
月
５
日
、
社
会
学
習
の
一
環

と
し
て
、
市
役
所
の
見
学
に
訪
れ
ま

し
た
。

　
庁
舎
の
各
部
署
を
回
り
、「
こ
の
課

で
は
、
主
に
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
し

て
い
ま
す
」
と
職
員
の
説
明
に
、
子

ど
も
た
ち
は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。
普
段
と
違
う
所
に
、
初
め

は
少
し
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、

時
間
と
と
も
に
表
情

も
だ
い
ぶ
和
ら
ぎ
、

質
問
の
時
間
で
は
、

「
市
役
所
の
一
日
の

利
用
者
数
は
ど
の
く

ら
い
あ
る
の
？
」
と

の
質
問
に
、
職
員
が

た
じ
た
じ
に
な
る
一

面
も
あ
り
ま
し
た
。

職員の説明を聞く子どもたち

「放水はじめ！！」

山野井会長（左）から目録を寄贈
される飯島市長（右）

原理事長（左）から目録を寄贈
される飯島市長（右）

高齢者の事故を防止せよ！
　高齢者の交通事故を減らそう

と、交通安全高齢者自転車競技

茨城大会が10月22日、那珂市

で開催されました。当市からは、

交通安全協会谷和原支部の皆さ

んが出場し、日頃の自転車運転

の技能を披露しました。

つくばみらいＮｅｗｓ！
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11月は児童虐待防止
推進月間です

　児童虐待は子どもの心や体に深刻な影響を与え、時に
は生命さえ奪ってしまいます。児童虐待の防止は、社会
全体で取り組まなければならない問題です。

増え続ける児童虐待
　平成12年に「児童虐待の防止等に関する法律」が施

行されましたが、依然、児童虐待の相談件数は増え続け

ています。つくばみらい市も例外ではありません。

児童虐待とは？
◆なぐる、ける、投げ落とすなどの「身体的虐待」
◆子どもへの性的行為の強要などの「性的虐待」
◆家に閉じ込める、食事を与えないなどの「ネグレクト」
◆言葉による脅し、無視などの「心理的虐待」

虐待の特徴
◆不自然な外傷（あざ、やけどなど）がある

◆表情が乏しい

◆落ち着きがなくほかの子どもに対し攻撃的

◆自
じぎゃく

虐的行為をする

◆髪の毛や手足、服装が極端に不潔

◆食事に対して異常な執着を示す

◆子どもを残したまま外出していることが多い

◆身体的虐待を疑わせる音（叩く音や叫び声）がする

など

これらの兆候があると、子どもの行動・態度に注意を払

う必要があります。

虐待防止にご協力を
　「虐待を受けたと思われる子ども」を見つけたときに

は、ためらわずに子どもを虐待から救うための行動（通

報）を起こすことが大変重要です。また、調査の結果、

虐待ではなかったとしても通報者が罪に問われることは

ありません。通報者の秘密は守られます。早期発見が子

どもを守る第一歩。地域の温かい見守りが虐待防止へと

つながりますので、ご協力をお願いします。

虐待を受けたと思われる子どもがいた時は
児童相談所全国共通ダイヤル　
　☎０５７０－０６４－０００
問 伊奈庁舎児童福祉課　☎58-2111（内線1163）

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
方
は
…

　
保
険
料
を
未
納
に
す
る
と
、
生
活

の
支
え
と
な
る
年
金
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
、本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
免
除
（
全
額
・
一
部
納
付
）
申
請

　
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申

請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
の
納

付
が
全
額
免
除
ま
た
は
半
額
納
付
な

ど
の
一
部
納
付
と
な
り
ま
す
。な
お
、

一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
に
つ
い
て

は
、
一
部
納
付
額
が
未
納
の
場
合
、

一
部
免
除
も
無
効
（
未
納
と
同
じ
）

に
な
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

　
30
歳
未
満
の
方
で
本
人
・
配
偶
者

の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

　
学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る
こ

と
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。

※
①
～
③
の
免
除
・
納
付
猶
予
期
間

は
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
を
み
る
場
合
に
必
要
な
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

※
②
、
③
の
納
付
猶
予
期
間
に
つ
い

て
は
、
受
給
資
格
の
必
要
な
期
間
に

は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年

金
の
額
に
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る

と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
や
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
必
ず
保
険
料
を
納
め
ま

し
ょ
う
。
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

免除期間 未納期間 猶予期間

老後の年金
受給資格期間
になります

受給資格期間
になりません

受給資格期間
になります

老後の年金額
減額して

計算されます
算入

されません
算入

されません
障害基礎年金
遺族基礎年金

受給資格期間
になります

受給資格期間
になりません

受給資格期間
になります

追納
10 年以内
なら可能

２年以内
なら可能

10 年以内
なら可能

受給資格期間…保険料を納めた期間など、年金を受けるため

　　　　　　　に必要な期間
追納……………後から保険料を納めること

「日本年金機構」がスタートします

●国民の皆さまの信頼に応え、一層のサービスの向上の実

現を目指し、社会保険庁は組織・人員を一新し、「日本年金

機構」として生まれ変わります。

●現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年金事務

所」と名称が変わりますが、年金相談などの窓口として引

き続きご利用いただけます。

～社会保険庁が廃止され、平成22年１月１日から
新たに「日本年金機構」がスタートします～

守
ろ
う
よ 

   

未
来
を
見
つ
め
る

　

    

小
さ
な
ひ
と
み
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年金は

　
公
的
年
金
制
度
は
、
老
後
の
社
会
保
障
の
主
柱
と
し
て
、
高
齢
者
の

老
後
生
活
を
実
質
的
に
支
え
て
い
く
こ
と
を
そ
の
役
割
と
し
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
健
全
な
運
営
の
た
め
に
も
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
公
的
年
金

制
度
の
意
義
を
正
し
く
認
識
し
、
年
金
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
制
度
の
趣
旨
や
し
く
み
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
11
月

は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と
し
て
制
度
の
周
知
を
図
っ
て
い
ま
す
。

11月は年金月間です
ど
う
し
て
年
金
は
必
要
な
の
？

　
若
い
世
代
の
人
は
、〝
年
金
〟
と
い

う
と
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
が

て
訪
れ
る
あ
な
た
自
身
の
老
後
や
、

あ
な
た
の
親
の
老
後
生
活
に
は
欠
か

せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
も
し
公
的
年
金
が
な
か
っ
た
ら
、

核
家
族
化
や
少
子
化
が
進
む
中
で
親

を
扶
養
す
る
子
ど
も
一
人
当
た
り
の

負
担
（
仕
送
り
な
ど
自
分
の
親
に
対

す
る
経
済
的
な
負
担
）
が
大
き
く
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
老
後
の
生
活
や
経
済
変
動

な
ど
の
予
測
不
可
能
な
で
き
ご
と

に
、
将
来
の
生
活
費
を
個
人
の
貯
蓄

な
ど
だ
け
で
対
応
し
て
い
く
こ
と
は

難
し
い
も
の
で
す
。

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
な
ど
の
公

的
年
金
は
、
そ
の
と
き
の
若
い
世
代

が
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
っ
て

高
齢
世
代
を
支
え
る
「
世
代
と
世
代

の
支
え
あ
い
」
の
し
く
み
に
よ
っ
て

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

対　象 加入手続き 保険料の納付方法

第１号
被保険者

自営業や農業などの方とその配偶者
または学生、アルバイトの方など

本人が市役所の国民年金担当窓口で
行います

自分で納付書、口座振替、インター
ネットなどで納付

第２号
被保険者

会社員や公務員などで厚生年金や共
済組合等に加入している方

勤務先で行います
※厚生年金や共済組合等に加入する
と同時に国民年金にも加入すること
になります

厚生年金保険料・共済組合の掛金と
して給料等から天引き

第３号
被保険者

厚生年金や共済組合等に加入してい
る夫（妻）に扶養されている妻（夫）

配偶者の勤め先に健康保険の被扶養
者届と一緒に申請

個人で納付の必要なし

国
民
年
金
は
安
定
し
た
制
度
で
す

　
国
民
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
は
、
法
律
上
の
義
務
で

す
。

　
ま
た
、
少
な
く
と
も
25
年
間
以
上

公
的
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納

め
て
い
る
と
、
老
齢
年
金
は
一
生
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
社
会
全
体
で
世
代
間
扶
養
を
行
う

仕
組
み
を
と
っ
て
い
る
国
民
年
金

は
、
日
本
の
経
済
社
会
が
存
続
す
る

限
り
、
決
し
て
つ
ぶ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
は
本
来
損
得
の
観
点
か

ら
見
る
べ
き
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
数
え
て
計
算
し
て
も
、
平
均
的

に
長
生
き
す
る
と
、
支
払
っ
た
保
険

料
の
総
額
よ
り
生
涯
受
け
取
る
年
金

額
の
合
計
の
方
が
大
き
く
、
決
し
て

払
い
損
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す

　
国
民
年
金
に
は
、
老
後
の
生
活
を

保
障
す
る
老
齢
年
金
だ
け
で
な
く
、

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

の
障
害
基
礎
年
金
や
、
一
家
の
働
き

手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
遺
族
基
礎

年
金
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
は
国
が
運
営
す
る
制
度
で
す

　
国
民
年
金
制
度
は
、
長
期
的
な
負

担
と
給
付
の
均
衡
を
図
り
、
年
金

制
度
を
持
続
可
能
な
も
の
と
す
る
た

め
、
国
の
負
担
割
合
を
平
成
16
年
度

か
ら
、
段
階
的
に
従
来
の
３
分
の
１

か
ら
２
分
の
１
へ
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
国
民
年
金
は
国
が
責
任
を

持
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

支えます
自分の未来を

　   伊奈庁舎国保年金課
☎58 ‐2111（内線 1183） 
問
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話題を提供してください！
伊奈庁舎秘書広聴課　☎ 58 - 2111（内線1202~1203）
※紙面の都合上、投稿いただいた情報が必ずしも掲載できる
とは限りませんので、ご了承ください。

話題を提供してください！
伊奈庁舎秘書広聴課　☎ 58 - 2111（内線1202~1203）
※紙面の都合上、投稿いただいた情報が必ずしも掲載できる
とは限りませんので、ご了承ください。

～
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
抽
選
結
果
～

商
工
祭
は
大
盛
況

　
市
商
工
会
が
主
催
す
る
商
工
祭
が

10
月
31
日
、
谷
和
原
公
民
館
の
広
場

に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
各
出
店
ブ
ー
ス
で
の
販

売
や
体
験
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等

に
多
く
の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
６
月
に
販
売
し
、
ご
利
用

い
た
だ
い
た
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

「
あ
ぶ
に
ー
る
」
で
地
デ
ジ
対
応
の

の
37
型
液
晶
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
テ
レ

ビ
が
当
た
る
抽
選
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
選
番
号
は
次
の
５
つ
で
す
。

●
市
商
工
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
当
選
さ
れ
た
方
は
、
番
号
が
印
字

さ
れ
た
表
紙
原
本
と
住
所
、
氏
名
等

が
確
認
で
き
る
も
の
を
、
平
成
22
年

３
月
１
日
ま
で
に
商
工
会
伊
奈
事
務

～
小
絹
小
学
校
で
常
総
線
交
通
す
ご
ろ
く
～

も
っ
と
公
共
交
通
を
考
え
て

所
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
そ
の
場

で
賞
品
（
テ
レ
ビ
）
と
お
引
き
換
え

し
ま
す
。

　
な
お
、
配
達
や
設
置
を
ご
希
望
の

際
は
、
別
途
費
用
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
商
工
会
伊
奈
事
務
所

☎
58
︲
１
７
０
０

　
　
商
工
会
谷
和
原
事
務
所

☎
52
︲
４
３
３
１

　
公
共
交
通
の
利
用
を
考
え
て
も
ら

お
う
と
、
筑
波
大
学
大
学
院
の
谷た
に
ぐ
ち口

講
師
を
招
き
、小
絹
小
５
年
生
が「
常

総
線
交
通
す
ご
ろ
く
」
を
利
用
し
た

モ
ビ
リ
テ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育

を
10
月
22
日
、
同
学
校
体
育
館
に
お

い
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
す
ご
ろ
く
は
、生
徒
た
ち
が
「
車
」

か
「
常
総
線
」
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん

で
移
動
し
、
す
ご
ろ
く
盤
に
描
か

れ
た
沿
線
の
名
所
を
通
過
し
、
早
く

ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
く
こ
と
を
競
う

ゲ
ー
ム
で
、　「
車
」
は
、
毎
回
一
定

数
の
マ
ス
を
進
む
「
常
総
線
」
よ
り

も
早
く
動
け
ま
す
が
、
皆
が
同
時
に

「
車
」
を
選
ぶ
と
渋
滞
が
起
き
て
し

ま
い
、
進
め
る
マ
ス
が
減
っ
て
し
ま

い
、
思
う
よ
う
に
は
動
け
ま
せ
ん
。

　
現
実
で
も
、
多
く
の
人
が
車
を
使

～
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
開
催
～

秋
空
高
く
、
躍
動
す
る
秋

　
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

10
月
12
日
、
総
合
運
動
公
園
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
快
晴
の
秋
空
の
も
と
、
多

く
の
参
加
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
用
意
さ

れ
た
競
技
種
目
に
参
加
し
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
堪
能
し
ま
し
た
。中
で
も
、

地
元
立
浪
部
屋
の
力
士
と
の
相
撲
対

決
に
は
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
し
ま
し
た
。

６人がかりでどうだ！い
過
ぎ
る
と
道
路
渋
滞
だ
け
で
な

く
、
交
通
事
故
の
増
加
、
排
出
ガ
ス

に
よ
る
環
境
悪
化
な
ど
、
デ
メ
リ
ッ

ト
が
目
立
ち
、
公
共
交
通
も
衰
退
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
公
共
交

通
が
衰
退
し
た
社
会
で
は
、
車
を
運

転
で
き
な
い
方
の
移
動
に
大
変
な
不

便
が
強
い
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
生
徒
た
ち
は
、
す
ご
ろ
く
を
通
し

て
公
共
交
通
の
大
切
さ
や
必
要
性
な

ど
を
理
解
し
て
い
ま
し
た
。

立浪部屋力士との相撲対決では…

問問

大好評の林蔵鍋

【００００３４】
【００００５２】
【００２６１８】
【００２７９９】
【００５９２０】

関東鉄道の職員さんが丁寧に説明してくれました
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永
き
に
わ
た
っ
て
危
険
な
業
務
に
携
わ
り
、
社
会
へ
貢
献
さ
れ
た
功
績

を
た
た
え
る
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
　

竹た
け
は
ら原

　靖の
ぶ
あ
き明 

氏
（
伊
奈
東
）
　61
歳

　元
航
空
自
衛
隊 

一
等
空
尉

　
竹
原
氏
は
昭
和
42
年
に
入
隊
後
、

熊
谷
基
地
（
教
育
隊
）
に
配
属
。
そ

の
後
、三
重
県
笠
取
山
分
屯
基
地（
警

～
瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章
・
自
衛
隊
功
労
～

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

市内の出来事
～ つくばみらいのわだい ～

市内の出来事

～
「
書
」
の
部
門
で
～

祝

　日
展
入
選

　
国
内
の
頂
点
に
立
つ
権
威
あ
る
美

術
展
覧
会
と
い
わ
れ
る
日
展
に
、
本

市
の
北き
た
や
ま山 

成せ
い
こ子

さ
ん（
絹
の
台
）が
、

第
41
回
日
展
「
書
の
部
門
」
に
お
い

て
、見
事
入
選
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。日
展
は
、

12
月
６
日
㈰
ま
で
、
東
京
・
六
本
木

の
国
立
新
美
術
館
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
北
山
さ
ん
の
声

　
こ
の
た
び
は
、
入
選
が
決
ま
っ
た

こ
と
に
と
て
も
驚
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、師
匠
の
ご
指
導
、

家
族
の
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の

こ
と
で
す
。

　
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ま
に
、
感

謝
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
　

戒
管
制
部
隊
）、
霞
ヶ
浦
分
屯
基
地

（
高
射
部
隊
）、
入
間
基
地
（
中
部

航
空
方
面
隊
司
令
部
）、
霞
ヶ
浦
分

屯
基
地
に
勤
務
さ
れ
、
平
成
14
年
９

月
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
、
永
き
に
わ

北山さんの作品

た
り
、
自
衛
隊
の
発
展
・
向
上
の
た

め
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
竹
原
氏
の
主
な
業
務
は
、
地
上
か

ら
の
ミ
サ
イ
ル
で
防
衛
的
撃
墜
を
行

う
こ
と
で
、
選
抜
者
の
み
が
参
加
で

き
る
米
国
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
州
で
行

わ
れ
た
射
撃
訓
練
に
は
、
在
職
中
に

13
回
も
参
加
す
る
な
ど
輝
か
し
い
実

績
を
お
持
ち
で
す
。

●
受
章
者
の
声

　
こ
の
た
び
の
受
章
は
先
輩
や
同
僚

に
恵
ま
れ
、
家
族
の
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

見て触れて参加して…深まる秋に文化を堪能
～第４回市文化祭を開催～

　
第
４
回
つ
く
ば
み
ら

い
市
文
化
祭
が
10
月
31

日
と
11
月
１
日
の
２
日

間
に
わ
た
り
、
き
ら
く

や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
お

よ
び
谷
和
原
公
民
館
を

会
場
と
し
て
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　「
参
加
し
て
　
楽
し
く
　
ふ
れ
あ

う
　
文
化
祭
」
の
テ
ー
マ
の
も
と
、

来
場
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い

う
市
内
文
化
団
体
の
気
持
ち
の
こ

も
っ
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
日
ご
ろ
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し

た
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
は
じ
め
、
熱
心

に
製
作
に
取
り
組
ん

だ
作
品
の
展
示
、
来

場
者
と
触
れ
合
い
が

も
て
る
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
を

い
ろ
い
ろ
な
形
で
表

現
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
の
小

中
学
生
が
描
い
た
絵

画
も
数
多
く
展
示
さ

れ
、
両
会
場
と
も
に

大
勢
の
方
々
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

（発表の部）ステージで軽やかなステップを
　　　　　　見せた社交ダンス

（体験コーナー）お茶会で本格的なお茶を
　　　　　　　　たしなむ来場者の方々
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１２月１日から３１日まで年末の交通事故防止県民運動を実施！！
①飲酒運転の根絶　　　　　　
②薄暮時および夜間の交通事故防止

 　特に、≪日没時間帯の交通死亡事故が激増中≫です。夕方から夜間（午後４時から８時）に自転車・
通行者の道路横断中やすれ違い時に交通事故が多発しています。交通死亡事故は被害者や家族など関係者に
悲劇をもたらします、交通事故防止に努めましょう。

交通事故は決して他人事ではありません････

飲酒運転は悪質な故意犯です

　　　　自転車・歩行者の方へ

・急な飛び出しは大変危険です。一時停止と
　安全確認を確実に行いましょう。「車は急に
　は止まれない」ということを忘れずに。
・夜間には、目立つ服装や反射材の着用等、
　車から見える工夫をしましょう。

　　　　　　　　　　　　運転者の方へ
・飲酒運転や速度超過、信号無視などの無謀運転は重大事故に直結し
　ます。交通ルールを守り安全運転に心がけてください。
・ハンドルを握ったら運転に集中しましょう。脇見や油断は思わぬ危
　険を招きます。
・夜間、自転車や歩行者の早期発見のため、対向車や先行車がない場
　合はライトを上向きにし、交通事故防止に努めましょう。
・シートベルトは全座席着用です。後席等の着用の確認を忘れずに。

薄暮時！歩行者歩行者 との事故に注意！！

　市では、市長などの特別職と市議会議員を対象に、常

に良心に従い誠実かつ公正に職務を行う政治倫理の確立

を求めるため、平成19年に政治倫理条例を制定しまし

た。政治倫理に反しているとの調査請求に対して調査を

行う政治倫理審査会を設置し、このほど市長から次の委

５人の方が委嘱されました。

会　長　　羽
はにゅう

生　惠
よしひろ

洋　（田村）

副会長　　鈴
すずき

木　忠
ただひろ

博　（筒戸）

委　員　　坂
さかくら

倉　悦
えつこ

子　（台）

委　員　　大
おおさき

﨑　友
ともあつ

篤　（絹の台）

委　員　　小
おがわ

川　清
せいいちろう

一郎（青木）

　　伊奈庁舎総務課
　☎ 58 -2111（内線1215）

問

（敬称略）

政治倫理審査会委員が
選任されました

家
屋
の
滅
失
の
届
出
は
お
済
み
で
す
か
？

　
固
定
資
産
税
は
、
1
月
1
日
現
在

を
基
準
日
と
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
年
内
に
、
家
屋
（
居
宅
・
店
舗
・

倉
庫
・
車
庫
・
外
便
所
な
ど
）
を
取

り
壊
し
た（
一
部
取
り
壊
し
も
含
む
）

場
合
に
は
、必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

年
内
中
に
連
絡
が
な
い
場
合
に
は
、

来
年
度
も
引
き
続
き
課
税
さ
れ
た
ま

ま
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋

の
売
買
、
相
続
な
ど
を
さ
れ
た
と
き

も
、
ご
連
絡
の
上
、
12
月
28
日
㈪
ま

で
に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

　
　
伊
奈
庁
舎
税
務
課

☎
58
︲
２
１
１
１
（
内
線

１
１
３
６
・
１
１
３
７
）

問

～
固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
現
在
で
課
税
～

い
。

　
た
だ
し
、
法
務
局
に
家
屋
滅
失
登

記
を
な
さ
れ
た
場
合
は
、
届
け
出
は

不
要
で
す
。

二日酔いも飲酒運転
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～ つくばみらいのわだい ～

市内の出来事市内の出来事

　
障
が
い
の
あ
る
ア
ジ
ア
の
青
少

年
国
際
水
泳
競
技
大
会
「
東
京
09

ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
パ
ラ
ゲ
ー
ム
ズ
」

が
こ
の
ほ
ど
、
東
京
辰
巳
国
際
水

泳
場
で
開
催
さ
れ
、
市
内
の
野
間

由
雅
さ
ん
（
藤
代
紫
水
高
）
が
出

場
し
、
４
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

の
１
位
を
は
じ
め
、
１
０
０
㍍
フ

リ
ー
２
位
、
50
㍍
フ
リ
ー
３
位
と

合
計
３
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま

し
た
。

今後も活躍が期待
される野間さん

各種スポーツ大会結果

◆市秋季ソフトボール大会
期日　９月13日～ 20日

結果　優　勝　リリーズ

　　　準優勝　市役所

　　　第３位　イレブンスターズ

　　　第３位　サンデーズ

（敬称略）

◆市秋季少年野球大会
期日　９月21日～ 22日

結果　優　勝　豊ナインズ

　　　準優勝　小絹ゴールデンズ

　　　第３位　谷井田スターズ

◆市秋季野球大会
期日　10月４日～ 18日

結果　優　勝　ブルドック

　　　準優勝　谷和原ヤンキース

　　　第３位　ＯＺ

　　　第３位　イエローパンサー

優勝したリリーズの皆さん

優勝した豊ナインズの皆さん

　スポーツの秋です。市民および市内団体の各種競技での活躍を
お知らせします。

◆第７回市グラウンド・ゴルフ大会
期日　９月26日

結果    　　　【男子の部】　　 【女子の部】

　　優　勝　鈴
す ず き

木　忠
ちゅう

　　　岩
い わ さ

佐　紀
き よ

代

　　準優勝　千
ち ば

葉　優
ゆ う じ

治　　吉
よ し だ

田　幸
さ ち こ

子

　　第３位　緒
お が た

方　勝
か つ や

哉　　高
たかはし

橋　セツ

優勝の鈴木さん（左）と岩佐さん（右）

◆第４回市長杯ゲートボール大会
期日　10月４日

結果　優　勝　グリーンズ　チーム

　　　準優勝　遊友　チーム

　　　第３位　若葉　チーム

優勝したグリーンズの皆さん

優勝したブルドックの皆さん

ア
ジ
ア
国
際
大
会
で
メ
ダ
ル
獲
得
！

　
野
間
さ
ん
は
、「
特
に
４
０
０
㍍

フ
リ
ー
リ
レ
ー
で
の
逆
転
優
勝
が

印
象
深
か
っ
た
。
ま
た
、
自
己
ベ

ス
ト
を
更
新
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大健闘！全国ベスト８
-市ソフトバレーボール部-

　第22回全国スポーツレクリエーション

祭が10月17日～ 20日までの間、宮崎県に

おいて開催されました。

　当市ソフトバレーボール部は、茨城県代

表として出場し、予選リーグを突破すると

全国ベスト８まで勝ち上がりました。

大健闘したソフトバレーボール部の
皆さん



15 －平成21年11月19日発行－

　後
期
高
齢
者
医
療
（
長
寿
医
療
）
保
険
料
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
税
を

年
金
か
ら
納
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
申
し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付

に
変
更
で
き
ま
す
。

　世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の
方
の
名
義
か
ら
口
座
振
替
を
す
る
と
、
世
帯

と
し
て
の
所
得
税
や
住
民
税
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
（
長
寿
医
療
）
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
国
民
健
康
保
険
税

 

口
座
振
替
へ
変
更
で
き
ま
す

●
申
し
出
の
方
法

　
金
融
機
関
で
口
座
振
替
の
申
し
込

み
を
済
ま
せ
た
ら
、「
口
座
振
替
依
頼

書
（
本
人
控
）」
を
持
参
し
て
、
伊

奈
庁
舎
国
保
年
金
課
ま
た
は
谷
和
原

庁
舎
市
民
窓
口
課
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
各
窓
口
で
、「
保
険
料
の
口

座
振
替
に
よ
る
徴
収
方
法
変
更
申
請

書
」
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
と
印
鑑
（
み
と
め
可
）
も

あ
わ
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て

・
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
名
義
の
口

国
　
民
　
健
　
康
　
保
　
険
　
税

●
申
し
出
の
方
法

　
金
融
機
関
で
口
座
振
替
の
申
し
込

み
を
済
ま
せ
た
ら
、「
口
座
振
替
依
頼

書
（
本
人
控
）」
を
持
参
し
て
、
伊

奈
庁
舎
国
保
年
金
課
ま
た
は
谷
和
原

庁
舎
市
民
窓
口
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
各
窓
口
で
、「
国
民
健
康
保
険

税
納
付
方
法
変
更
申
出
書
」
を
交
付

し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
と
印
鑑
（
み
と
め
可
）
も

あ
わ
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て

・
世
帯
主
に
支
払
義
務
が
あ
り
ま
す

が
、
従
来
と
同
様
に
「
世
帯
主
ま
た

は
配
偶
者
」
が
支
払
っ
た
場
合
は
、

そ
の
支
払
っ
た
方
が
社
会
保
険
料
控

除
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
口
座

振
替
で
も
同
じ
で
す
。

・
本
人
の
年
金
か
ら
支
払
う
場
合
、

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申

告
で
き
ま
す
。

“人権” はすべての人に平等です

人権週間
12月4日～ 10日

　１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12

月
10
日
、
国
連
総
会
で
世
界
人
権

宣
言
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
、
毎
年
12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー

（H
um

an  R
ights  D

ay

）」
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て
各
種
の

人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
は
み
な
違
い
ま
す

が
、
人
権
は
す
べ
て
の
人
に
平
等
に

保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自

分
の
人
権
を
主
張
す
る
だ
け
で
は
、

他
の
人
の
人
権
を
侵
害
し
か
ね
ま
せ

ん
。
人
権
週
間
に
あ
た
り
、人
権
は
、

「
自
分
と
同
じ
よ
う
に
他
の
人
に
も

あ
る
」
こ
と
を
考
え
、
お
互
い
に
相

手
の
立
場
を
考
え
、
豊
か
な
人
間
関

係
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

 

特
設
人
権
相
談
所
（
無
料
）

　
　
　
　を
開
設
し
ま
す

　
家
庭
内
の
問
題
、
い
じ
め
、
セ
ク

ハ
ラ
、
近
隣
関
係
、
相
続
な
ど
、
心

配
ご
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
１
日
㈫
　
午
前
10
時

　
～
午
後
3
時

▼
会
場
＝
板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　
タ
ー

▼
料
金
＝
無
料

▼
予
約
＝
不
要

▼
相
談
員
＝
市
人
権
擁
護
委
員
・
法

　
務
局
担
当
官

　
　   

伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課 

☎
58

︲
２
１
１
１
（
内
線
１
１
５
３
・
１

１
５
４
）

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮまもる君　　　人ＫＥＮあゆみちゃん

座
振
替
へ
変
更
す
る
と
、
そ
の
支

払
っ
た
方
の
社
会
保
険
料
控
除
と
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
本
人
の
年
金
か
ら
支
払
う
場
合
、

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申

告
で
き
ま
す
。

 問 伊奈庁舎国保年金課
  ☎58‐2111 （内線1181・1182）

問
申

口座振替

年金納付から

14－広報つくばみらい11月号（No.44）－

　所
得
税
法
や
地
方
税
法
で
は
、
申
告
者
本
人
ま
た
は
そ
の
扶
養
親
族
が
「
障
害
者
」

や
「
特
別
障
害
者
」
に
該
当
す
る
場
合
、『
障
害
者
控
除
』
と
し
て
一
定
金
額
を
所
得
か

ら
控
除
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　年
齢
65
歳
以
上
で
障
が
い
の
あ
る
方
に
つ
い
て
は
、
市
町
村
長
の
認
定
を
受
け
れ
ば
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
く
て
も
「
障
が
い
に
準
ず
る
者
」
と
し
て
障
害
者
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、認
定
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）
状　　態 ランク 認定区分

何らかの障がい等を有するが、日
常生活はほぼ自立しており、独力
で外出する。

Ｊ ➡ 非該当

屋内での生活はおおむね自立して
いるが、介助なしには外出しない。

Ａ ➡
障害者に
準ずる

屋内生活は何らかの介助を要し、
日中もベッド上での生活が主体で
あるが、座位を保つ。

Ｂ

➡
特別障害
者に準ず
る一日中ベッド上で過ごし、排せつ、

食事、着替えには介助を要する。
Ｃ

対　　象　　者
控除額

所得税 住民税

障害者
身体障害者手帳３～６級
療育手帳Ｂ・Ｃ
精神障害者保健福祉手帳２・３級

27万円 26万円

特 別
障害者

身体障害者手帳１・２級
療育手帳Ａ以上
精神障害者保健福祉手帳１級

40万円 30万円

　
伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課
窓
口
で
、

申
請
に
必
要
な
事
項
を
所
定
の
用
紙

に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　（
持
参
物
…
印
鑑
「
み
と
め
可
」）

※
平
成
21
年
分
の
確
定
申
告
で
障
害

　
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
年
内

　
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　年齢65歳以上１ 

手
続
き
の
な
が
れ

２

　認
定
の
基
準

　
認
定
の
基
準
は
、「
①
障
が

い
の
場
合
（
寝
た
き
り
度
）」

と
「
②
認
知
症
の
場
合
」
と

の
２
種
類
に
分
け
た
う
え

で
、「
日
常
生
活
自
立
度
」
が

ど
れ
く
ら
い
か
を
判
断
す
る

区
分
や
ラ
ン
ク
を
設
け
て
い

ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合

は
、「
認
定
基
準
表
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【認定基準表】

②認知症高齢者の日常生活自立度　
状　　態 ランク 認定区分

認知症であるが、日常生活は家庭
内および社会的にほぼ自立してい
る。

Ⅰ ➡ 非該当

日常生活に支障をきたす症状・行
動や意思疎通の困難さが多少見ら
れても、だれかが注意していれば
自立できる。

Ⅱ ➡
障害者に
準ずる

日常生活に支障をきたす症状・行
動や意思疎通の困難さが見られ、
介護を必要とする。

Ⅲ

➡
特別障害
者に準ず
る

日常生活に支障をきたす症状・行
動や意思疎通の困難さがひんぱん
に見られ、常に介護を必要とする。

Ⅳ

著しい精神状態や問題行動または
重とくな身体疾患が見られ、専門
医療を必要とする。

M

３

　控
除
額

　
認
定
を
受
け
た
場
合
の

控
除
額
は
、「
障
害
者
控
除

額
表
」
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【障害者控除額表（参考）】

※配偶者または扶養義務者が同居の特別障害者である場合

には、配偶者控除または扶養控除額に、所得税では35万円、

住民税では23万円を加算した額が控除されます。

◆問い合わせ先
   ○税控除について　伊奈庁舎税務課
 　  ☎58‐2111   （内線1133・1134）

   ○認定について　伊奈庁舎介護福祉課
 　  ☎58‐2111   （内線1173・1174）

H21.11月現在

　
　『
障
害
者
控
除
』
の

　
　

 

認
定
に
つ
い
て

【 

申
　
請 

】

【 

結
　
果 

】

　
申
請
い
た
だ
い
た
内
容
を
も
と

に
、
障
害
の
程
度
に
つ
い
て
介
護
認

定
記
録
な
ど
を
確
認
し
、
認
定
結
果

を
後
日
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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防災メール配信中
　茨城県では、防災に関する情報を電子メー
ルで配信しています。登録はとても簡単です
ので、ぜひこの機会にご登録ください。

どんな情報が届くの？
　●気象情報（大雨、洪水、暴風、波浪、高潮）

　●土砂災害警戒情報

　●地震（震度４以上）、津波情報

　●避難準備情報、避難勧告、避難指示

　など

問

茨城県災害対策本部から
お知らせします。ただい
ま、茨城県全域に暴風波
浪警報が発令されまし
た。今後の気象情報に十
分ご注意ください。

受信日時
差 出 人
件　　名

11/19　13:20
★★＠ibaraki.
警報発令

災害時緊急メール（イメージ）

QRコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

登録の方法は？
　下記URLをそのまま入力いただくか、下記

QRコードを読み取り機能の付いた携帯電話

で読み込む方法があります。

茨城県消防防災課　☎029-301-2885

●URL
http://mobile.pref.ibaraki.jp/index.
cgi?page=3014&uid=&

●QRコード

　
離
職
し
、
住
居
を
失
っ
た
方
、
ま

た
は
失
う
恐
れ
の
あ
る
方
で
、
就
労

能
力
お
よ
び
就
労
意
欲
の
あ
る
方
を

対
象
に
、
６
カ
月
間
を
限
度
と
し
住

宅
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

●
支
給
額

単
身
世
帯
…
月
額
３
万
５
４
０
０
円

複
数
世
帯
…
月
額
４
万
６
０
０
０
円

●
支
給
対
象
者

　
申
請
時
に
、
次
の
要
件
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
過
去
２
年
以
内
に
離
職
さ
れ
た
方

②
離
職
前
に
、
自
ら
の
労
働
に
よ
り

賃
金
を
得
て
、
主
と
し
て
世
帯
の
生

計
を
維
持
し
て
い
た
方

③
就
労
能
力
お
よ
び
常
用
就
職
の
意

欲
が
あ
り
、
公
共
職
業
安
定
所
へ
求

職
申
し
込
み
を
行
う
方

④
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
方
、
ま
た

は
喪
失
す
る
恐
れ
の
あ
る
方
（
喪
失

す
る
恐
れ
の
あ
る
方
は
次
の
⑤
お
よ

び
⑥
の
要
件
に
該
当
し
、
賃
貸
住
宅

等
に
入
居
し
て
い
る
方
）

⑤
原
則
と
し
て
収
入
の
な
い
方
。
一

時
的
な
収
入
が
あ
る
場
合
に
は
、
生

計
を
一
と
す
る
同
居
の
親
族
の
収
入

の
合
計
が
、
次
の
金
額
以
下
で
あ
る

こ
と
。

単
身
世
帯
…
月
額
８
万
４
０
０
０
円

複
数
世
帯
…
月
額
17
万
２
０
０
０
円

⑥
生
計
を
一
と
す
る
同
居
の
親
族
の

預
貯
金
の
合
計
が
、
次
の
金
額
以
下

で
あ
る
こ
と

単
身
世
帯
…
50
万
円

複
数
世
帯
…
１
０
０
万
円

⑦
国
の
住
宅
喪
失
離
職
者
な
ど
に
対

す
る
雇
用
施
策
に
よ
る
貸
付
ま
た
は

給
付
（
就
職
安
定
資
金
融
資
、訓
練
・

生
活
支
援
給
付
、
就
職
活
動
困
難
者

支
援
事
業
等
）、
自
治
体
が
実
施
す

る
類
似
の
貸
付
ま
た
は
給
付
な
ど
を

受
け
て
い
な
い
方

※
手
当
受
給
期
間
中
は
、
常
用
就
職

に
向
け
た
就
職
活
動
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
　
伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課

☎
58
︲
２
１
１
１
（
内
線
１
１
５
３
）

離
職
に
よ
っ
て
住
居
を
喪
失
し
た
方
・

喪
失
す
る
恐
れ
の
あ
る
方
へ

～
住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事
業
～

問

　大阪市内で屋外駐車場に置かれ

ていた消火器が破裂し、遊んでい

た小学生が負傷する事故が本年９

月15日発生しました。過去にも

相次いで、老朽化した消火器の破

裂による死傷事故が発生していま

す。

　容器やキャップが腐食したり、

変形している消火器を使用すると

破裂する場合がありますので、こ

のような消火器をお持ちの方は消

火器業者に点検を依頼してくださ

い。

日常のチェックポイント
・安全ピンは付いていますか？
・キャップは緩んでいませんか？

・容器やキャップなどにさびや変
　形はありませんか？
・ホースに詰まり、ひび割れなど
　はありませんか？
・圧力計の付いているものは、圧
　力を示す針が規定範囲内（緑色
　の範囲）にありますか？

消火器の破裂事故にご注意！

　　常総広域消防本部予防課
　☎ 23-0119

問
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　【
対
象
者
】

　
日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
放
送

受
信
料
が
、
全
額
免
除
と
な
っ
て
い

る
世
帯
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯

①
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受

　
け
て
い
る
世
帯

②
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
い

　
る
世
帯
で
、
か
つ
、
世
帯
構
成
員

　
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
世
帯

③
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所
さ
れ 

　
て
い
る
方

　【
支
援
内
容
】

　
現
在
ご
利
用
中
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
簡
易

チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付

　
こ
の
説
明
会
は
、
総
務
省
が
開
催
す
る
無
料
の
説
明
会
で
す
。
機
器
の

販
売
や
契
約
な
ど
の
勧
誘
な
ど
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　開
催
日
時
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
所
要
時
間
は
、
い
ず
れ
も
60
分
程

度
と
な
り
ま
す
。 地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
説
明
会
・
受
信

相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

会　　場 定　員 開催日 開始時間 (所要60分程度)

 板橋コミュニティセンター 100人 12月15日㈫ 10時30分～、13時～、15時～

 谷井田コミュニティセンター 100人 12月16日㈬ 10時30分～、13時～、 15時～

 小絹コミュニティセンター 100人 12月17日㈭ 10時30分～、13時～、 15時～

 谷和原公民館 100人 12月18日㈮ 10時～、13時～、 15時～

　
総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
か
ら
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
に
移
行
す
る
こ
と
が
難
し
い
世
帯
に
対
し
て
、
簡
易
な
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
対
応
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

ビ
に
取
り
付
け
る
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー

を
無
償
で
給
付
し
ま
す
。
ま
た
、
ア

ン
テ
ナ
工
事
な
ど
が
必
要
な
場
合

は
、
無
償
で
工
事
を
行
い
ま
す
。

　【
注
意
点
】

●
支
援
を
受
け
る
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と

　
受
信
契
約
を
結
び
、
受
信
料
の
全

　
額
免
除
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

　
す
。

●
ご
自
身
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
、

　
ア
ン
テ
ナ
な
ど
の
清
算
は
で
き
ま

　
せ
ん
。

●
既
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
ご
覧

　
に
な
れ
る
世
帯
は
、
支
援
を
受
け

　
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
平
成
21
年
８
月
末
時
点
で
、
Ｎ
Ｈ

　
Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
世
帯

　
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
支
援
の
申
込

　
書
な
ど
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
平
成
21
年
度
分
の
申
込
受
付
期
限

　
は
、
平
成
21
年
12
月
28
日
㈪
（
当

　
日
消
印
有
効
）
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

◎
支
援
全
体
に
つ
い
て

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支

援
実
施
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０

︲
０
３
３
８
４
０
、　
ま
た
は
☎

０
４
４
︲
９
６
９
︲
５
４
２
５

◎
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
契
約
や
免
除

　
に
つ
い
て

Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
︲
０
０
０
５
８
８
、

ま
た
は
☎
０
４
４
︲
８
７
１
︲

８
４
４
１

課
・
情
報
政
策
室
☎
58
︲
２
１
１
１

（
内
線
１
２
５
２
）

地
デ
ジ
を
口
実
に
し
た
悪

質
商
法
に
ご
注
意
を
！

　
テ
レ
ビ
の
調
査
や
工
事
を
口
実
に

料
金
を
不
正
に
請
求
を
し
た
り
、
総

務
省
や
テ
レ
ビ
局
な
ど
の
関
係
機
関

の
職
員
を
か
た
り
、
切
り
替
え
手
数

料
な
ど
を
架
空
請
求
す
る
悪
質
な
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
対
応

で
、
総
務
省
・
テ
レ
ビ
局
・
そ
の
関

係
機
関
が
お
金
を
請
求
す
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
請

求
を
受
け
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
は

支
払
わ
ず
、
常
総
警
察
署(

☎
22
︲

０
１
１
０)

、市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

(

☎
25
︲
３
２
８
８)

、
地
デ
ジ
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
︲
０
７

︲
０
１
０
１
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
説
明
会
で
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
を
受
信
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報

を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

★
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
ら
れ
る

い
の
？

★
ア
ン
テ
ナ
は
交
換
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
？

　
ご
自
宅
や
お
住
ま
い
の
地
域
で
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す
る
た
め

具
体
的
な
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
に
は
デ
ジ
タ
ル
テ
レ

ビ
・
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
・
リ
モ

コ
ン
・
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
な
ど
を
展

示
し
、
実
際
に
触
れ
て
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◎
説
明
会
・
相
談
会
に
関
す
る
問
い

　
合
わ
せ
先

総
務
省
茨
城
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
茨
城 

説
明

会
事
務
局
）
☎
０
２
９
︲
３
０
３

︲
２
６
０
１
（
午
前
10
時
～
午
後
６

時
）、
ま
た
は
伊
奈
庁
舎
企
画
政
策

【地上デジタル放送説明会・受信相談会日程】

よ
う
に
す
る
に
は
い
く
ら
掛
か
る

の
？

★
今
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
そ
の
ま

ま
使
っ
て
見
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

公的個人認証(電子証明書の発行)
サービスの一時停止のお知らせ
　公的個人認証（電子証明書の発行）につい

て、機器などの入れ替えの作業を行うため、

下記の日は発行できなくなります。
 　　　　期　日　12月28日（月）

　　市民窓口課☎58-2111
・伊奈庁舎　内線1111 ～ 1115
・谷和原庁舎　内線8110 ～ 8114

問
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知
っ
て
い
る
と
楽
し
く
な
る
お
も

し
ろ
い
漢
字
の
つ
な
が
り
を
、
遊
び

問

　
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら

英
語
力
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
４
火
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午
ま
で

▼
場
所
＝
谷
和
原
公
民
館

▼
テ
キ
ス
ト
代
＝
１
５
０
０
円

▼
会
費
＝
実
費

　
　     

英
語
ク
ラ
ブ
　
石い
し
つ
か塚

☎ 

52 

‐
５
１
７
５

 

英
語
で
ク
ッ
キ
ン
グ

 

会  

員  

募  

集

親
子
で
楽
し
む
「
子
ど

も
漢
字
遊
び
教
室
」

　
漢
字
全
体
を
「
部
首
」
に
よ
っ
て

捉
え
、
そ
の
意
味
と
役
割
を
知
る
こ

茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

ウ
ラ
ラ
セ
ミ
ナ
ー

　
講
師
募
集

白
川
静
文
字
学
講
座

　
茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
は
、『
ウ
ラ
ラ
セ
ミ
ナ
ー
』
の
講
師

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
知
識
や
特
技
を
い
か
し
て
講
座
を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
応
募
資
格
＝
原
則
と
し
て
、
県
内

　
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
20
歳
以

　
上
の
方

▼
募
集
人
数
＝
20
人

▼
謝
金
＝
１
回
に
つ
き
２
０
０
０
円

▼
講
座
開
設
条
件
＝
生
涯
学
習
に
関

　
す
る
こ
と
な
ら
、
原
則
と
し
て
す

申 感
覚
で
学
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
講
師
＝
伊い
と
う
の
ぶ
お

藤
信
夫
氏
（
白
川
静
文

　
字
学
研
究
家
）

▼
日
時
＝
12
月
19
日
㈯
　
午
前
10
時

　
～
正
午

▼
会
場
＝
取
手
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ   

   

セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費
＝
大
人
・
子
ど
も
共
通
　

　
１
人
５
０
０
円

▼
募
集
定
員
＝
30
人
（
先
着
順
）

　
　   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
次
世
代
教
育

セ
ン
タ
ー
　
☎
０
２
９
７
‐
78
‐

１
３
６
２

問
申

問
申

新型インフルエンザに伴う
イベント等の中止について

と
に
よ
り
、
漢
字
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
講
師
＝
伊い
と
う
の
ぶ
お

藤
信
夫
氏
（
白
川
静
文

　
字
学
研
究
家
）

▼
日
時
＝
12
月
13
日
㈰
　
午
前
10
時

　
～
正
午

▼
会
場
＝
取
手
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

　
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費
＝
１
人
１
０
０
０
円

▼
募
集
定
員
＝
30
人
（
先
着
順
）

　
　   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
次
世
代
教

育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
78
‐

１
３
６
２

 

楽
し
さ
丸
ご
と
冬
体
験

Ｉ
Ｎ
北
海
道

　
㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

全
国
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
自

然
豊
か
な
北
海
道
で
交
流
体
験
を
行

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。
本

事
業
に
参
加
さ
れ
る
子
ど
も
た
ち

は
、
お
一
人
で
参
加
さ
れ
る
割
合
が

80
㌫
以
上
で
す
の
で
、
日
本
全
国
の

お
友
達
と
交
流
で
き
る
こ
と
も
特
色

で
す
。

▼
期
間
＝
12
月
25
日
㈮
～
31
日
㈭

▼
対
象
＝
小
学
２
年
生
～
中
学
３
年

　
生

▼
場
所
＝
北
海
道
一
周

▼
内
容
＝
仲
間
た
ち
と
の
カ
ー
リ
ン

　
グ
体
験
、
自
然
探
検
（
雪
遊
び
）

　
酪
農
体
験
、
冬
の
動
物
観
察
（
タ

　
ン
チ
ョ
ウ
や
白
鳥
）、
野
外
活
動

　
体
験
（
か
ま
く
ら
作
り
、
ス
ノ
ー

　
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
）
な
ど

▼
参
加
費
＝
【
現
地
集
合
】
小
学
生

　
…
８
万
９
０
０
０
円
・
中
学
生
…

　
10
万
３
０
０
０
円
【
羽
田
集
合
】

　
小
学
生
…
11
万
４
０
０
０
円
・
中

　
学
生
…
12
万
９
０
０
０
円

▼
締
め
切
り
日
＝
12
月
11
日
㈮
（
先

　着
順
受
付
）

　
　
　
㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会
　

高た
か
だ田

☎ 

03 

‐
６
４
５
９ 

‐
４
６
６
１

　
べ
て
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
次
に

　
掲
げ
る
も
の
を
除
き
ま
す
。

◎
特
定
の
政
党
や
宗
教
の
宣
伝
を
目

　
的
と
す
る
も
の

◎
特
定
の
企
業
や
団
体
の
宣
伝
ま
た

　
は
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の

◎
過
去
５
年
以
内
に
ウ
ラ
ラ
セ
ミ
ナ

　
ー
に
同
一
の
講
座
を
開
設
し
て
い

　
な
い
こ
と

▼
開
設
期
間
＝
平
成
22
年
４
月
17
日

　
㈯
～
23
年
１
月
末
日
ま
で
の
期
間

　市内の各学校が、学校・学

級閉鎖などを実施しており、

また先ごろつくば保健所管内

においてインフルエンザ流行

指数が４５．４と「地域警報」

が発令されたことから、市で

は、市民の感染拡大の防止を

最優先に考え、当分の間、イ

ベント等の開催を中止いたし

ました。

　なお、イベント等の中止に

関する詳細な情報は、市ホー

ムページをはじめ、担当部局

にて対応させていただきま

す。

　イベント等への参加・出場

を心待ちにしていた市民の皆

さまには、大変申し訳なく、

市としても大変残念ではあり

ますが、感染拡大を防ぐため

にも市民の皆さまのご理解・

ご協力をお願い申し上げま

す。

　   健康増進課
☎58-2111（内線9103）
問

申
問

18－広報つくばみらい11月号（No.44）－

▼
受
験
資
格
＝
平
成
22
年
４
月
１
日

　
現
在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

▼
受
付
期
限
＝
平
成
22
年
１
月
８
日

　
㈮
ま
で

▼
試
験
期
日

●
第
１
次
試
験
　
平
成
22
年
１
月
23

　
日
㈯

●
第
２
次
試
験
　
２
月
６
日
㈯
か
ら

　
９
日
㈫
ま
で
の
間
の
指
定
す
る
１

　
日

　
　   

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所
　
☎ 

０
２
９
７ 

‐ 

64 

‐
３
３
５
１
　

　
～
３
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

▼
時
給
＝
８
４
０
円
（
保
育
士
・
教

　
員
免
許
所
持
者
９
３
０
円
）
※
通

　
勤
手
当
別
途
支
給

▼
面
接
試
験
＝
申
込
受
付
終
了
後
、

　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間
＝
11
月
24
日
㈫
～
12
月

　
３
日
㈭
　

　
　
　
伊
奈
庁
舎
児
童
福
祉
課
☎ 

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
６
０
）

▼
勤
務
日
＝
週
５
日
（
市
役
所
閉
庁

　
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
）

▼
勤
務
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
人
事
課
・

　
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
雇
用
期
間
＝
平
成
22
年
1
月
４
日

　
～
3
月
31
日
（
勤
務
状
況
に
よ
り

　
延
長
も
可
）

▼
時
給
＝
８
４
０
円
（
通
勤
手
当
別

　
途
支
給
）

▼
申
込
方
法
＝
伊
奈
庁
舎
人
事
課
に

　
電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
を
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

▼
面
接
試
験
＝
申
込
受
付
終
了
後
、

　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
12
月
9
日
㈬
午
後
5

　
時
ま
で

　
　
　
伊
奈
庁
舎
人
事
課

　☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
１
２
２
１
）

▼
募
集
職
種
＝
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
指
導
員

▼
勤
務
内
容
＝
留
守
家
庭
の
小
学
校

　
低
学
年
を
対
象
と
し
た
遊
び
を
中

　
心
と
す
る
保
育
活
動

▼
募
集
人
員
＝
１
人

▼
受
験
資
格
＝
満
60
歳
以
下
（
平
成

　
21
年
４
月
１
日
現
在
）
の
方
で
、

　
普
通
運
転
免
許
を
所
持
の
方

▼
勤
務
日
＝
毎
週
月
曜
日
～
土
曜
日

　
た
だ
し
、
次
の
日
は
休
業
と
な
り

　
ま
す
。

　
①
国
民
の
祝
日
、
②
夏
期
休
業
日

（
８
月
13
日
か
ら
16
日
ま
で
）、
③

　
年
末
年
始
（
12
月
29
日
か
ら
１
月

　
３
日
）

▼
勤
務
時
間
＝
①
平
日
　
放
課
後
～

　
午
後
７
時
頃
、
②
学
校
が
休
業
と

　
な
る
日
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

　
後
７
時
頃
　
※
交
代
勤
務

▼
勤
務
場
所
＝
市
内
各
児
童
ク
ラ
ブ

▼
雇
用
期
間
＝
平
成
22
年
１
月
４
日

募

集

し

ま

す

情
報

お知らせ
Information－ －

申 ･･･ 申し込み先 ･･･ 問い合わせ先問   

　
市
臨
時
職
員

▼
募
集
職
種
＝
一
般
事
務

▼
勤
務
内
容
＝
事
務
補
助

▼
募
集
人
員
＝
１
人

▼
受
験
資
格
＝
普
通
運
転
免
許
を
所

　
有
の
方

▼
勤
務
日
＝
週
５
日
（
市
役
所
閉
庁

　
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
）

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４

　
時

▼
勤
務
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課

▼
雇
用
期
間
＝
平
成
22
年
１
月
６
日

　
～
３
月
上
旬

▼
時
給
＝
８
４
０
円
　
※
通
勤
手
当

　
別
途
支
給

▼
申
込
方
法
＝
伊
奈
庁
舎
企
画
政
策

　
課
に
電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書

　
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送

　
可
）

▼
面
接
試
験
＝
申
込
受
付
終
了
後
、

　
後
日
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
12
月
９
日
㈬
午
後
５

　
時
ま
で

　
　 

　
伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課
☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
４
４
）

申
問

   
　
市
嘱
託
職
員

　
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
に
雇

用
機
会
を
提
供
し
生
活
の
安
定
を
図

る
た
め
、臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
＝
一
般
事
務

▼
勤
務
内
容
＝
書
類
作
成
・
デ
ー
タ

　
入
力
な
ど
の
諸
事
務
（
人
事
課
）

　
・
窓
口
受
付
（
健
康
増
進
課
）

▼
募
集
人
数
＝
３
人（
人
事
課
１
人
・

　
健
康
増
進
課
２
人
）

▼
応
募
要
件
＝
企
業
の
業
績
悪
化
な

　
ど
に
伴
い
、
解
雇
や
雇
用
期
間
満

　
了
な
ど
で
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ

　
た
方

▼
応
募
資
格
＝
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・

　
エ
ク
セ
ル
な
ど
）の
で
き
る
方
で
、

　
普
通
自
動
車
免
許
を
所
持
の
方

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
～
午

　
後
5
時
15
分
ま
で
　

　緊
急
雇
用
経
済
対
策
と
し
て

　
　
　
　市
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

求
め
て
い
ま
す
自
衛
官

◎
高
等
工
科
学
校
生
徒

問
申

問
申

問
申
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オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル
「
ア
ン
ダ
ン

テ
」
で
は
、
ご
家
族
で
楽
し
め
る
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
５
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
～
３
時

▼
会
場
＝
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
ン
タ
ー

　  

藤ふ
じ
た田
☎
０
８
０
︲
５
６
７
８
︲

１
４
９
６

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら

改
正
労
働
基
準
法
が
施
行

　
労
働
基
準
法
の
改
正
ポ
イ
ン
ト

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
月
60
時
間
を
超
え
る
時
間
外
労
働

　
を
行
う
場
合
の
割
増
賃
金
率
が
、

　
50
％
以
上
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
中
小
企
業
は
猶
予
が
あ

　
り
ま
す
。

②
月
45
時
間
を
超
え
る
時
間
外
労
働

　
を
行
う
場
合
の
割
増
賃
金
率
が
、

　
25
％
を
超
え
る
よ
う
努
力
義
務
化

　
さ
れ
ま
す
。

③
労
使
協
定
の
締
結
で
年
５
日
分
を

　
限
度
と
し
て
、
時
間
年
休
が
取
得

　
可
能
に
な
り
ま
す
。

　  

茨
城
労
働
局
監
督
課
（
☎

０
２
９
︲
２
２
４
︲
６
２
１
４
）、
ま

　
今
年
も
新
そ
ば
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ば
打
ち
愛
好
家
の
蕎
き
ょ
う
ゆ
う
か
い

遊
会

の
皆
さ
ん
が
、
一
生
懸
命
に
打
っ
た

そ
ば
を
、
ご
近
所
や
お
友
達
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
金
は
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄
附
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
６
日
㈰
　
午
前
10
時

　
30
分
～
午
後
１
時

※
準
備
し
た
そ
ば
が
、
無
く
な
り
次

　
第
終
了
に
な
り
ま
す
。

▼
会
場
＝
結
城
三
百
石
記
念
館
（
谷

　
井
田
）

▼
献
立
＝
天
ぷ
ら
付
き
ざ
る
そ
ば

▼
料
金
＝
７
０
０
円

    

蕎
遊
会･

簗や
な
だ田

☎
58
︲
０
６
３
８
、

　
　
　
　
矢や
ま
ん
た

満
田
☎
58
︲
８
２
１
４

 

　
犬
・
猫
里
親
の
会

　
里
親
の
会
は
、
犬
や
猫
が
ほ
し
い

方
と
、
事
情
に
よ
り
犬
や
猫
を
飼
え

な
く
な
っ
た
方
の
仲
介
を
し
ま
す
。

　
里
親
の
会
に
参
加
す
る
方
は
、
必

ず
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
は
、
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ

て
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
12
月
６
日
㈰
、
平
成
22
年

　
１
月
10
日
㈰
　
午
後
１
時
～
3
時

▼
会
場
＝
伊
奈
庁
舎
駐
車
場
　（
常

　
陽
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
付
近
）

▼
手
数
料
＝
２
０
０
０
円

　
　
　
占う
ら

部べ

　
☎
58
︲
７
１
６
８

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金

助
成
制
度
の
受
付
終
了

　
市
民
の
皆
さ
ま
が
市
内
の
施
工
業

者
に
よ
っ
て
住
宅
改
良
工
事
を
行
う

場
合
に
、
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
助
成
制
度

は
、
平
成
19
年
度
か
ら
21
年
度
ま
で

の
３
年
間
の
制
度
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
最
終
年
度
に
あ
た
る
本

年
度
は
、
申
請
件
数
が
大
変
多
か
っ

た
た
め
、
申
請
期
限
（
平
成
22
年
２

月
28
日
）
前
で
す
が
、
申
請
受
付
を

終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　  

谷
和
原
庁
舎
産
業
政
策
課
　

☎
58
︲
２
１
１
１
（
内
線
８
１
４
２
）

問

問

問

　
　
チ
ャ
リ
テ
ィ

「
手
打
ち
そ
ば
を
楽
し
む
会
」

オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
茨
城
子
ど
も
救
急
　 

　
　
電
話
相
談

社
会
福
祉
法
人
い
の
ち
の
電
話

 

　
公
開
講
座

▼
演
題
＝
「
い
の
ち
を
想
う
」

▼
講
師
＝
村む
ら
か
み
の
ぶ
お

上
信
夫
氏
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア

　
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

▼
日
時
＝
12
月
12
日
㈯
　
午
後
２
時

　
～
４
時

▼
会
場
＝
つ
く
ば
国
際
会
議
場

▼
定
員
＝
２
０
０
人
（
事
前
申
込
・

　
先
着
順
）

▼
入
場
料
＝
無
料

 

　
　
　
社
会
福
祉
法
人
茨
城
い
の

　
茨
城
県
と
茨
城
県
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
で
は
、
10
月
４
日
か
ら
「
茨

城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談
」
の
休
日

昼
間
の
相
談
時
間
帯
を
拡
充
し
ま
し

た
。
お
子
さ
ん
が
急
な
病
気
で
心
配

や
不
安
の
と
き
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
無
料
　
※
た
だ
し
、
通
話

　
料
は
利
用
者
負
担
に
な
り
ま
す
。

▼
相
談
日
・
時
間

　【
毎
日
夜
間
】

た
は
常
総
労
働
基
準
監
督
署
（
☎
22

︲
０
２
６
４
）

　
午
後
６
時
30
分
～
11
時
30
分

　【
休
日
昼
間
（
日
曜
・
祝
日
・
年

　
末
年
始
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）】

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
相
談
電
話

◎
プ
ッ
シ
ュ
回
線
の
固
定
電
話
、
携

　
帯
電
話
か
ら

　
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
♯
８
０
０
０

◎
す
べ
て
の
電
話
か
ら

☎
０
２
９
︲
２
５
４
︲
９
９
０
０

問
申

問
申

悪
質
な
点
検
商
法
に

 
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
電
気
配
線
を
点
検
す
る
業
者
が
訪

れ
て
、
屋
根
裏
を
点
検
し
た
後
に
焦

げ
た
電
線
を
見
せ
、
配
線
の
交
換
を

す
る
必
要
が
あ
る
と
言
う
の
で
、
高

額
な
代
金
を
支
払
っ
た
が
、
工
事
は

行
わ
れ
ず
連
絡
も
取
れ
な
い
と
い
う

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
根
瓦
や
床
下
を
点
検
す

る
と
い
っ
て
高
額
な
契
約
を
せ
ま
る

業
者
も
あ
り
ま
す
。

　
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
契
約

す
る
前
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　  

谷
和
原
庁
舎
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー 

☎
25
︲
３
２
８
８

問

問

ち
の
電
話
事
務
局
（
つ
く
ば
）
☎

０
２
９
︲
８
５
２
︲
８
５
０
５
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
０
２
９
︲
８
５
２
︲

８
３
５
５

「
ど
う
な
る
日
本
！
」

生
涯
学
習
講
演
会

▼
演
題
＝「
ど
う
な
る
日
本
！
政
治
・

　
経
済
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
」

▼
講
師
＝
橋は
し
も
と
ご
ろ
う

本
五
郎
氏
（
日
本
テ
レ

　
ビ
「
ズ
ー
ム
イ
ン
！
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ
Ｒ

　
！
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
中
）

▼
日
時
＝
12
月
５
日
㈯
　
午
後
２
時

　
～
３
時
45
分
（
１
時
開
場
）

▼
会
場
＝
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　（
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
Ｆ
）

▼
定
員
＝
４
０
０
人
（
事
前
申
込
）

▼
入
場
料
＝
無
料

　
　
　
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

問
申

 

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

   

　
家
庭
を
狙
う
悪
質
商
法

　
東
京
電
力
社
員
を
名
乗
り
、
ブ

レ
ー
カ
ー
点
検
の
名
目
で
自
宅
へ
上

が
り
込
み
、
取
り
替
え
料
金
を
請
求

す
る
と
い
う
詐
欺
事
件
が
発
生
し
ま

し
た
。
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、

東
京
電
力
・
茨
城
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　  

東
京
電
力
・
茨
城
カ
ス
タ
マ
ー

セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０
︲
９
９
５
︲

３
３
２

問 ０
２
９
︲
８
２
６
︲
１
７
２
２

20－広報つくばみらい11月号（No.44）－

　
就
業
規
則
は
「
会
社
の
ル
ー
ル
」

で
す
。
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に

防
止
し
、
生
き
生
き
と
し
た
職
場
を

つ
く
る
た
め
、
規
則
の
作
成
・
見
直

し
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

　
常
陽
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
、
無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
、
年
金

請
求
手
続
き
の
代
行
を
し
て
く
れ
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
電
話
　
58
︲
５
５
５
２

▼
日
時
＝
12
月
16
日
㈬
　
午
前
10
時

　
～
午
後
３
時 

▼
場
所
＝
常
陽
銀
行
伊
奈
支
店

　
　
　
常
陽
銀
行
年
金
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９ 

︲
３
０
０
︲
２
８
４
４

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
の

無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
お
一
人

お
一
人
に
あ
っ
た
個
別
相
談
で
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
16
日
㈬
　
午
前
９
時

　
～
午
後
３
時 

▼
場
所
＝
茨
城
銀
行
伊
奈
板
橋
支
店

　
　
　
茨
城
銀
行 

伊
奈
板
橋
支
店

☎
57
︲
０
１
０
０

技
能
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
も
消
防

署
で
行
う
普
通
救
命
講
習
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
３
人
以
上
の
方
が
集
ま
れ

ば
、
随
時
開
催
し
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時=

12
月
20
日
㈰
午
前
9
時
～

　
正
午

▼
会
場
＝
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者
＝=

中
学
生
以
上

▼
定
員
＝
20
人

▼
内
容
＝
人
工
呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
・

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
・
止
血
法

※
講
習
会
終
了
時
に
修
了
証
を
交
付

 

　
　 

つ
く
ば
み
ら
い
消
防
署
・
警

防
係
☎
58
︲
０
１
１
１

　
土
浦
調
停
協
会
で
は
、
所
属
の
民

事
・
家
事
調
停
委
員
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
交
通
事
故
、
多
重
債
務
を

　
含
む
金
銭
問
題
、
土
地
建
物
、
公
害
、

　
相
続
・
離
婚
な
ど
の
問
題
で
お
困
り

　
の
方

▼
日
時
＝
12
月
12
日
㈯
　
午
前
10
時

　
～
午
後
３
時
30
分
　
※
先
着
順
、

　
予
約
不
要

▼
会
場
＝
土
浦
市
亀
城
プ
ラ
ザ
（
土

　
浦
市
中
央
２
‐
16
‐
4
）

　 
土
浦
調
停
協
会(

土
浦
裁
判
所
内)

☎
０
２
９
︲
８
２
４
︲
３
１
２
１

問

平
成
21
年
度
版
子
育
て

応
援
特
別
手
当
が

執
行
停
止
に

　
無
料
調
停
相
談
会

就
業
規
則
セ
ミ
ナ
ー

問

問

問
申

問

有料広告掲載募集中!!
「広報つくばみらい」に広告を出して、お店や会社を
ＰＲしませんか！
　お問い合わせは、伊奈庁舎秘書広聴課へ

　☎58-2111（内線1201～ 1203）

つくばみらい

お
知
ら
せ
し
ま
す

農
業
委
員
会
各
種
申
請

　
12
月
の
各
種
申
請
の
受
付
期
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
受
付
期
間
＝
12
月
10
日
㈭
～
14
日
㈪

※
定
例
総
会
は
、
12
月
24
日
㈭
の
予

　
定
で
す
。

　
　
谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事
務

社
会
保
険
労
務
士
会
主
催

つ
く
ば
み
ら
い
消
防
署

普
通
救
命
講
習
会

　
け
が
や
病
気
な
ど
で
呼
吸
や
心
臓

が
停
止
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
人
工

呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
は
知
識
が
な
い
と

処
置
で
き
ま
せ
ん
。
人
を
救
う
知
識

　
平
成
21
年
度
版
子
育
て
応
援
特
別

手
当
に
つ
い
て
は
、
12
月
以
降
か
ら

順
次
受
付
を
開
始
し
、
支
給
す
る
予

定
で
し
た
が
、
政
府
の
政
策
転
換
に

伴
い
、
執
行
停
止
に
な
り
ま
し
た
。

　
支
給
対
象
と
な
っ
て
い
た
方
、
ま

た
関
係
各
位
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
、
お
わ
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
　
伊
奈
庁
舎
児
童
福
祉
課  

☎
58

︲
２
１
１
１
（
内
線
１
１
６
２
）

 平成22年度

放
送
大
学
第
一
学

期
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

の
放
送
を
利
用
し
て
、
い
つ
で
も
誰

で
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
正
規
の
大

学
で
す
。

▼
出
願
期
間
＝
12
月
15
日
㈫
～
平
成

　
22
年
２
月
28
日
㈰

▼
募
集
概
要

◎
教
養
学
部
＝
①
学
位
取
得
を
目
指

　
す
「
全
科
履
修
生
」、
②
好
き
な

　
科
目
を
選
ん
で
学
ぶ
「
選
科
履
修

　
生
（
１
年
）」
お
よ
び
「
科
目
履

　
修
生
（
半
年
）」

◎
大
学
院
文
化
学
研
究
科
＝
好
き
な

　
科
目
を
選
ん
で
学
ぶ
「
修
士
選
科

　
生
（
１
年
）」
お
よ
び
「
修
士
科

　
目
生
（
半
年
）」

　 

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
１
０
︲
０
０
５
６
　
水
戸
市

文
京
２
︲
１
︲
１
茨
城
大
学
内
）
☎

０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
８
３

申
問

問
ご
利
用
く
だ
さ
い

い
ば
ぎ
ん
年
金
相
談

常
陽
年
金
相
談

申

申

問

▼
講
座
回
数
＝
５
回
ま
た
は
10
回

▼
申
込
期
限
＝
12
月
15
日
㈫
ま
で

　
　
　
茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
〒
３
０
０
︲
０
０
３
６
　

土
浦
市
大
和
町
９
︲
１
　
ウ
ラ
ラ

ビ
ル
五
階
）
☎
０
２
９
︲
８
２
６
︲

１
１
０
１

問
申

▼
日
時
＝
12
月
７
日
㈪
　
午
後
２
時

　
～
４
時

▼
会
場
＝
つ
く
ば
み
ら
い
市
商
工
会

　
伊
奈
事
務
所
２
階
会
議
室

▼
費
用
＝
無
料

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

　
　
　
特
定
社
労
士
・
張
替
事
務
所

☎
52
︲
８
３
３
２

局
☎
58
︲
２
１
１
１
（
内
線
８
１
２
０

～
８
１
２
２
）

自
賠
責
保
険
は
義
務
で
す

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の

自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人

賠
償
を
目
的
と
し
て
、
す
べ
て
の
自

動
車
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お

り
、
自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の

運
行
は
法
令
違
反
で
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
　
関
東
運
輸
局
茨
城
運
輸
支
局
☎

０
２
９
︲
２
４
７
︲
５
２
４
４

問
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図書館ＵＲＬ：http://www.city.tsukubamirai.lg.jp/library/　「新聞記事に見るつくば
みらい市＆ＴＸ」他　図書館Ｅ- mail：library01@city.tsukubamirai.lg.jp

図
書
館
だ
よ
り

図書館休館日
（本館、分館共通）
   12月３日㈭    ７日㈪
  　　 14日㈪   21日㈪  
           23日㈬

 特別整理休館期間
（本館のみ）
   11月26日㈭～ 12月３日㈭ 

 年末年始休館期間
（本館、分館共通）
   12月27日㈰～
　　平成22年１月４日㈪ 

読み聞かせ会（虹の会）
     12月12日 ㈯
　　午後２時
　　３歳ぐらいから

おはなし会
     12月はお休みします

開館時間
　午前10時～午後６時

図書館へのお問い合わせ

　
☎ 58 - 3

みん
7

なの
1

としょ
0

かん

◆ ◆ ◆　今月のおすすめ本　◆ ◆ ◆

『銀ニ貫』 　

髙
た か だ

田　郁
かおる

／著
幻冬舎

 『ファーディとおちば』

   ジュリア・ローリンソン／作
   ティファニー・ビーク／絵

理論社

　
こ
ぎ
つ
ね
の
フ
ァ
ー
デ
ィ
は
、
友
だ
ち
の
大
き

な
木
の
葉
が
な
く
な
っ
て
い
く
の
を
止
め
よ
う
と

が
ん
ば
り
ま
す
。
す
っ
か
り
葉
を
落
と
し
て
し

ま
っ
た
木
を
フ
ァ
ー
デ
ィ
が
見
た
と
き
…
お
話
も

絵
も
美
し
い
本
。

　
寒
天
問
屋
の
主
人
・
和わ
す
け助
は
、
返
り
討
ち
に
あ

い
そ
う
に
な
っ
た
子
を
銀
ニ
貫
で
助
け
る
。
助
け

ら
れ
た
子
は
松ま
つ
き
ち吉

と
名
を
改
め
、
和
助
の
も
と
で

働
く
こ
と
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗
り
越

え
て
新
し
い
寒
天
を
生
み
出
す
。
商
人
の
意
地
と

恋
の
行
方
が
気
に
な
っ
て
、
一
気
に
読
め
る
本
。

お答え

します！図書館によくある　　　　　の質問３ つ

Ａ１ Ｑ１Ａ２ Ｑ２

　図書館には、多くの質問が寄せられます。今回は、カウンターによく寄せられる３
つの質問にお答えします。その他ご不明な点などがありましたら、お気軽にお聞きく
ださい。

　「
貸
し
出
し
期
間
中
に
本
が
読
み

終
わ
ら
な
か
っ
た
の
で
、
も
う
一
度

　
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
で
「
も
う
一
度

借
り
た
い
」と
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

「
借
り
た
本
の
ペ
ー
ジ

が
破
れ
て
し
ま
っ
た
！

　
直
さ
ず
に
、
カ
ウ
ン

タ
ー
に
お
持
ち
い
た
だ

Ａ３ Ｑ３

　「
家
に
い
ら
な
い
本
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
だ
け
ど
、
図
書
館
で
引
き

　
図
書
館
で
は
、
本
の
寄
贈
を
受
け

て
い
ま
す
が
、
書
き
込
み
が
あ
っ
た

借
り
た
い
ん
だ
け
ど
…
？
」

　
他
の
人
の
予
約
が
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
、

返
却
処
理
を
し
た
後
そ
の
ま
ま
続
け
て
借
り

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
他
の
人
の

予
約
が
入
っ
て
る
場
合
は
、
一
度
返
却
い
た

だ
き
、
予
約
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
の
順
番
が
き
ま
し
た
ら
、
再
度
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
電
話
で
は
返
却
処
理
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
図
書
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

き
、
本
が
破
れ
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
な
ど
で
補

強
し
た
り
す
る
と
、
変
色
す
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
修

理
は
図
書
館
に
お
任
せ
く
だ
さ

い
。

取
っ
て
く
れ
る
の
？
」

り
激
し
く
痛
ん
だ
本
な
ど
は
、
お
断
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
持
ち
に
な
る
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
寄
贈
さ
れ
た
本
は
、
内
容
、
痛
み

の
程
度
、
同
じ
よ
う
な
種
類
の
本
の
有
無
な

ど
を
調
べ
て
、次
の
よ
う
に
取
り
扱
い
ま
す
。

・
蔵
書
と
し
て
棚
に
並
べ
る
。

・
持
ち
帰
り
自
由
な
本
と
し
て
、
リ
サ
イ
ク

　
ル
コ
ー
ナ
ー
に
並
べ
る
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
?!
」

　さまざまな形で本に親しんでもらお
うと、10月24・25日の両日「図書館
まつり」を開催しました。
　毎年好評を得ている本のリサイクル
市をはじめ、市内の小学生が描いた読
書感想画の作品展、朗読・読み聞かせ
発表会などに、多くの方々が足を運ん
でくださいました。

さ
ま
ざ
ま
な
絵
で
表
現
さ

れ
た
読
書
感
想
画
作
品
展

ことしも 図書館まつり は大好評！
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個性と能力を生かす社会へ
～男女共同参画コラム～

【 

子
育
て
経
験
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

　
　社
会
で
の
活
躍
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
】

Vol.4

　市では、20年後のまちづくりに関する目標や将来像を定める「つくば
みらい市都市計画マスタープラン（案）」および「ラブホテル建築等規制
条例（案）」へのご意見を募集します。

聴かせてください！ 

  あなたの 意見
【
意
見
を
提
出
で
き
る
方
】

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

が
、
意
見
を
提
出
で
き
ま
す
。

・
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

・
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が

　
あ
る
方

・
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に

　
勤
務
し
て
い
る
方

・
市
内
の
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
方

【
意
見
募
集
期
間
】

●
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
案
）

　
11
月
27
日
㈮
～
12
月
26
日
㈯

●
ラ
ブ
ホ
テ
ル
建
築
等
規
制
条
例（
案
）

　11
月
19
日
㈭
～
12
月
18
日
㈮

【
閲
覧
で
き
る
場
所
】

　
次
の
場
所
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
伊
奈
庁
舎
　
市
民
窓
口
課

・
谷
和
原
庁
舎
　
都
市
計
画
課

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.city.tsukubam

irai.lg.jp/

sec/hisyo-koutyou/pabkom
e/09.

htm【
意
見
の
提
出
方
法
】

　
閲
覧
場
所
に
設
置
し
て
あ
る
そ
れ

ぞ
れ
の
意
見
提
出
用
紙
を
、
都
市
計

・
市
に
対
し
て
納
税
義
務
が
あ
る
方

・
プ
ラ
ン
案
ま
た
は
条
例
案
に
利
害

　
関
係
を
有
す
る
方

画
課
ま
で
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま

た
は
閲
覧
場
所
へ
直
接
持
参
す
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課

（
〒
３
０
０
︲
２
４
９
２
　
つ
く

ば
み
ら
い
市
加
藤
２
３
７
）　
☎
58

︲
２
１
１
１
（
内
線
８
１
６
１
）
FAX 

52
︲
６
０
２
４

　市における道路、公園、下水道、
土地利用のあり方など、20年後の都
市計画やまちづくりについての目標
および将来像を定めるものです。今
後の都市づくりにかかわる各種事業
や、計画についての共通の指針とな
ります。

【都市計画マスタープラン】

　【ラブホテル建築等規制条例】
　市民の良好な生活環境の保全および
青少年の健全な育成を図るために制定
するものです。
　本年7月から８月にかけて意見募集
を実施しましたが、その後の関係機関
との協議により、一部修正が生じたた
め、再度意見を募集します。
◆修正内容（概要）
   ラブホテル建築等の禁止区域
　修正前…市内全域
　修正後…都市計画法第８条第１項第
　　　　　１号に規定する商業地域以
　　　　　外の地域 

　
子
育
て
が
一
段
落
し
た
あ

と
、
も
う
一
度
働
き
た
い
と

思
う
女
性
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
子
育
て
の
経
験
は
、
そ

の
人
の
キ
ャ
リ
ア
に
と
っ
て

無
駄
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ひ

と
り
の
人
間
を
産
み
育
て
る

経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
仕

事
に
も
プ
ラ
ス
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
結
婚
や
出
産
を
理

由
に
会
社
を
辞
め
た
人
を
、

再
雇
用
す
る
制
度
を
設
け
る

企
業
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、「
自
分
で
会
社

を
立
ち
上
げ
よ
う
！
」
と
、

起
業
し
た
り
す
る
女
性
も
増

え
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
を
通
じ
て
社
会
に
貢

献
す
る
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ま

で
受
け
た
教
育
、
経
験
、
そ
し

て
個
性
を
い
か
し
て
、
自
分
の

で
き
る
こ
と
か
ら
社
会
に
貢
献

す
る
こ
と
で
、
よ
り
深
い
生
き

が
い
が
見
出
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
内
閣
府
で
は
、
や
る
気
を
出

し
て
活
躍
し
た
い
と
考
え
て

い
る
女
性
を
応
援
す
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
イ

ト

」（http://w
w

w
.gender.

go.jp/e-challenge/

）
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
を
忘
れ
ず
に
！

　育児・介護休業法が改正され、次のとお

り段階的に施行されます。

【平成21年９月30日施行】
①育児休業などに係るトラブル解決のた

め、都道府県労働局長による紛争解決援助

制度 が利用できます。

②法違反に対する勧告に従わない場合の公

表制度や、虚偽の報告などをした企業に対

する過料制度が設けられました。

【平成22年４月１日施行】　
　育児休業などに係るトラブルについて、

調停委員による調停制度が利用できます。

【「平成21年７月１日から１年以内の政令
で定める日」から施行】
①３歳までの子を養育する労働者は、「短時

間勤務制度」および「所定外労働（残業）

の免除制度｣が利用できます。

②子の看護休暇制度が拡充されます。

③男性の育児休業の取得促進のため制度が

見直されます。

④要介護状態の家族を介護する労働者は介

護休暇を取得できます。

※一部の企業は、①④は「平成21年７月１日か
ら３年以内の政令で定める日」から適用
　  茨 城 労 働 局 雇 用 均 等 室 ☎ ０ ２ ９‐
２２４‐６２８８
茨 城 労 働 局 ホ ー ム ペ ー ジ(http://www.
ibarakiroudoukyoku.go.jp)

問

育児・介護休業法が変わります！
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健
康
増
進
室
の
ご
利
用
案
内

　
●
火
～
土
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

　
●
日
曜
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分
　（
月
曜
日
休
室
）

　
●
料
　
金
…
１
回
あ
た
り
１
０
０
円
（
免
除
制
度
あ
り
）

※
初
め
て
健
康
増
進
室
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
「
健
康
増
進

　室
利
用
講
習
会    

」
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

健
康
増
進
室

講習・教室 期  日 開始時間 使用料

健康増進室
利用講習会

（１時間30分程度）

   1日㈫  午前９時

無料   6日㈰  午後１時
 16日㈬  午後６時30分
 19日㈯  午後１時

ミ

　ニ

　教

　室

肩こり・
腰痛体操

（40分程度）

   2日㈬

 午前11時 100円
   9日㈬
16日㈬
 23日㈬

チューブ運動

（30分程度）

   3日㈭

 午前11時 100円
  10日㈭
 17日㈭
 24日㈭

バランスボール

（１時間程度）

   4日㈮

  午前11時 100円
  11日㈮
 18日㈮
25日㈮

【12月スケジュール】

※１

※２

申

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

　
～
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
～

    

予
防
用
マ
ス
ク
を
市
内
の

　 

　  

児
童
・
生
徒
全
員
に
配
布

保 健 だ よ り

　
　

※
１  

健
康
増
進
室
利
用
講
習
会

●
対
象
者
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
16
歳
以
上
の
方

●
定
員
＝
各
日
８
人
（
予
約
制
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。
申
し
込
み
は
本
人
、
家
族
の
み
で
す
。

※
２  

ミ
ニ
教
室

●
対
象
者
＝
健
康
増
進
室
利
用
講
習
会
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

●
定
員
＝
各
日
20
人
（
予
約
制
・
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
、

　
本
人
、
家
族
の
み
で
す
。（
都
合
に
よ
り
、
休
講
ま
た
は
変
更
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

《
申
込
期
間
》
11
月
27
日
㈮
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

 

　
　
　健
康
増
進
課 

☎
25
‐
２
１
０
０

　
10
月
23
日
、
市
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
拡

大
に
対
す
る
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
公
・
私

立
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
、
養
護
学
校
に
マ
ス

ク
、
消
毒
液
お
よ
び
啓
発
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

  

今
回
の
マ
ス
ク
な
ど
の
配
布
は
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
体
制
が
整
う
ま
で
の
緊
急
措
置

と
し
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
用
意
し
た
マ
ス
ク
は
一
人
あ
た
り

50
～
60
枚
で
、
大
人
用
（
小
学
４
年

生
以
上
対
象
）
31
万
枚
、
子
ど
も
用

（
小
学
３
年
生
以
下
対
象
）
14
万
枚
、

来
客
用
の
消
毒
液
は
、
１
０
０
８
本

に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
個

人
の
感
染
予
防
意
識
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
主
に
手
洗
い
や
マ

ス
ク
の
つ
け
方
を
、
イ
ラ
ス
ト
付
き

で
紹
介
し
た
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し

た
。

　
市
で
は
、
引
き
続
き
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
拡
大
予
防
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

マスクをつけて授業を受ける児童（東小）

　　「毎日きちんとマスクをするよ」

予防が第一

人ごみ避けて、咳エチケット

○日ごろから手洗い・うがいを十分
　に行いましょう。

○咳、くしゃみの際は、ティッシュ
　などで口と鼻をおおい、他の人か
　ら顔をそらしましょう。
○熱、咳、くしゃみなどの症状のあ
　る方は、必ずマスクをつけましょ
　う。
○咳やくしゃみをおさえた手、鼻を
　かんだ手は、ただちに洗いましょ
　う。
○鼻水、たんを含んだティッシュは、
　すぐにごみ箱へ捨てましょう。
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●詳しくは、「健康管理予定表」をご覧ください。

○子どもの健診・教室など
事業名 期　日 時　間 対　象

３～４カ月児健診  16日㈬ 午後１時～２時 平成21年９月生
１歳６カ月児健診  ７日㈪ 午後１時～２時 平成20年５月生
２歳児歯科健診  10日㈭ 午後１時～２時 平成19年11月生
３歳児健診   ２日㈬ 午後１時～２時 平成18年10月生
プレママ教室Ⓐ(予約制)

  14日㈪
午前9時30分～正午

妊　婦
プレママ教室Ⓑ(予約制) 午後１時15分～４時
離乳食教室(前半)   １日㈫

※予約制
午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

４日㈮ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～ 12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

日　　時 会　　場

移　    動
健康相談

（予約不要）

18日㈮
午前９時30分
～ 11時30分

南公民館

○相　談

○献　血　
期　日 時　　間 会　　場

11月30日㈪ 午前９時30分～正午 谷和原庁舎
午後1時30分～ 4時 とりせんみらい平店

12月16日㈬
午前９時30分～正午 商工会谷和原事業所

午後1時30分～ 4時
ドラッグストア クラモチ

谷和原店

　

生活習慣病予防事業　健康的に食べてやせる！

保 健 だ よ り

 ヘルシースリム教室
　バランスのとれた食生活が肥満を解消し、健康を維持していくために大切だとは分かっていて
も、自分の食事を見つめ直し、改善していくことは難しいものです。この教室では、次のような
方への「スリムに変身」のお手伝いをしていきます。

肥満傾向の方

最近お腹が目立ってきたご主人の食事は、今の
ままで大丈夫ですか？

ご家族の肥満が気になっている方

運動が苦手な方、まずは食事を変えてスリムに
なってみませんか？
〇〇〇ダイエットでやせなかった方、今度こそ
成功させましょう！

 ●会　場　　　谷和原保健福祉センター　
 ●時　間　　　午前９時～正午
 ●日　程　　　平成22年１月29日㈮～３月25日㈭（全７回）  
回 期　　　日 内　　容（講話とグループワーク）
１  １月２９ 日 （金） 「栄養バランスのとり方」「食事記録をつけよう」
２  ２月　５ 日 （金） 食事記録チェック（以下毎回）、「自分の適量を知ろう」
３  ２月１６ 日 （火） 「甘い誘惑、どう対応する？」
４  ２月２３ 日 （火） 「外食の選び方」
５   ３月　３ 日 （水） 事例紹介「やせられた人ってどんな人？」
６   ３月１０ 日 （水） 調理法の紹介（実演・試食）「しっかりかもう」
７   ３月２５ 日 （木） 「リバウンドしないためには」

●定　員　　　３０人（定員になり次第締め切らせていただきます）　　
●参加費　　　無　料
●対　象　　　次の内容にすべてあてはまる方が対象となります。　　
　　　　　　　１８歳～６９歳、市内在住でご自身あるいはご家族が肥満傾向にあるため
　　　　　　　食生活を見直すための勉強をしたい方、すべての日程に参加できる方
●申込期限　　１２月１８日（金）まで　（土日祝日を除く）
●申込先　　　健康増進課窓口または電話でお申込みください。
　　　　　　　☎25‐2100

参加者募集

　

これまで対象としていなかったご家族の参加も
可能です。
食生活の改善は、ご本人はともかく、食事を作
る方の協力も欠かせません。
ぜひ参加して健康的に食べるコツを身につけて
ください。

保健カレンダー (12月）
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水道漏水修理当番（12月）

　水道の故障、漏水修理などの場合は、次の市指定給水装置工事店が当番

になっていますので、直接ご連絡ください。

日 曜日
伊奈地区 谷和原地区

工事業者名 電話番号 工事業者名 電話番号

１ 火 伊奈工業㈱ 58 - 6168 常総土木工業㈱ 52 - 5357
２ 水 ㈱赤塚土木興業 58 - 6213 塚本建設工業㈱ 52 - 3681
３ 木 いなほ工業㈱ 58 - 0382 ㈱豊島産業 52 - 3335
４ 金 松本工業㈱ 58 - 2187 ㈲福新設備工業 52 - 5011
５ 土 成島建設㈱ 58 - 1131 ㈲川口商事 52 - 3286
６ 日 松本工業㈱ 58 - 2187 ㈲片見設備工業 52 - 5804
７ 月 ㈱山田組 58 - 2351 常陸管工 52 - 5579
８ 火 原信田建設㈱ 58 - 0018 ㈱新みらい 34 - 1088
９ 水 伊奈工業㈱ 58 - 6168 谷原建設㈱ 52 - 2298
10 木 ㈱赤塚土木興業 58 - 6213 谷口設備工業 52 - 2619
11 金 いなほ工業㈱ 58 - 0382 常磐興業㈱ 52 - 2203
12 土 松本工業㈱ 58 - 2187 常総土木工業㈱ 52 - 5357
13 日 成島建設㈱ 58 - 1131 塚本建設工業㈱ 52 - 2741
14 月 成島建設㈱ 58 - 1131 ㈱豊島産業 52 - 3335
15 火 ㈱山田組 58 - 2351 ㈲福新設備工業 52 - 5011
16 水 原信田建設㈱ 58 - 0018 ㈲川口商事 52 - 3286
17 木 伊奈工業㈱ 58 - 6168 ㈲片見設備工業 52 - 5804
18 金 ㈱赤塚土木興業 58 - 6213 常陸管工 52 - 5579
19 土 いなほ工業㈱ 58 - 0382 ㈱新みらい 34 - 1088
20 日 ㈱山田組 58 - 2351 谷原建設㈱ 52 - 4854
21 月 松本工業㈱ 58 - 2187 谷口設備工業 52 - 2619
22 火 成島建設㈱ 58 - 1131 常磐興業㈱ 52 - 2203
23 水 ㈱山田組 58 - 2351 常総土木工業㈱ 52 - 5357
24 木 ㈱山田組 58 - 2351 塚本建設工業㈱ 52 - 3681
25 金 原信田建設㈱ 58 - 0018 ㈱豊島産業 52 - 3335
26 土 伊奈工業㈱ 58 - 6168 ㈲福新設備工業 52 - 5011
27 日 原信田建設㈱ 58 - 0018 ㈲川口商事 52 - 3286
28 月 ㈱赤塚土木興業 58 - 6213 ㈲片見設備工業 52 - 5804
29 火 いなほ工業㈱ 58 - 0382 常陸管工 52 - 5579
30 水 松本工業㈱ 58 - 2187 ㈱新みらい 34 - 1088
31 木 成島建設㈱ 58 - 1131 谷原建設㈱ 52 - 4854

火災・救急統計
●火災
　建 物
　車 両
　そ の 他
　 計
●救急
　交通事故
　急　　病
　そ の 他
　 計

10月分
1件

　0件
0件

   1件
10月分

22件
68件

　20件
110件

21年分
12件

　3件
2件

17件
21年分
178件
666件

　197件
1041件

固 定 資 産 税 ※ １　　　第 ３ 期
国民健康保険税※ １　　　第 ６ 期
後期高齢者医療保険料　　　第　６　期
（普通徴収）　  ※ １　　
介 護 保 険 料 ※ １　　　第　５　期
保 育 料 ※ １　　　1 2 月 分
児 童 ク ラ ブ ※ ２　　　1 2 月 分
水 道 使 用 料　　　1 0 月 分
下 水 道 使 用 料　　　1 0 月 分
下水道使用料(取）※３　　　９ 月 分
住 宅 使 用 料　　　1 2 月 分
地 代　         1 2 月 分

☆ 納 期 限 は12月29日(月)です。
※１：5日㈮です。
※２：平成21年1月4日㈪です。
※３：（取）取手地方広域下水道組合

12月の納税など

　
ふ 

る 

さ 

と 

づ 

く 

り 

寄 

附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

【おわびと訂正】

広報つくばみらい10月号、7ページ「善意の寄
付をいただきました」中、寄付者名に誤りがあ
りました。おわびして、次のとおり訂正します。
誤：  　美容室「プレミアムヘアー・クラウディット」
正： 理・美容室「プレミアムヘアー・クラウディット」

（
10
月
受
領
分
）

  

・
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
事
業
へ

　
　
　
筑
波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ 

様
　
　
　
34
万
円

　
　
　
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会 

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
万
円

　
　
　                          

匿 

　
名
　  

１
０
０
０ 

円

   

市
長
10
月
の
動
静
（
10
月
1
日
～
31
日
）

　

こ
こ
で
は
、
市
長
の
月
間
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開

し
ま
す
。

１
日
㈭
＝
庁
議
、
市
議
会
正
副
議
長
お
よ
び
３
常
任
委
員
会
委

　
　
　
　
員
長
の
次
年
度
予
算
要
望

2
日
㈮
＝
入
札
、
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理
者

　
　
　
　
会
お
よ
び
議
会
定
例
会

５
日
㈪
＝
常
総
衛
生
組
合
議
会
定
例
会

8
日
㈭
＝
政
治
倫
理
審
査
会
委
員
委
嘱
状
交
付

９
日
㈮
＝
人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
伝
達

12
日
㈪
＝
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

13
日
㈫
＝
た
こ
あ
げ
大
会
実
行
委
員
会
、
県
つ
く
ば
ま
ち
づ
く

　
　
　
　
り
セ
ン
タ
ー
長
来
訪

16
日
㈮
＝
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会
寄
附

17
日
㈯
＝
こ
ど
も
祭
り

18
日
㈰
＝
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会
県
南
北
部
地
区
大
会

19
日
㈪
＝
文
化
祭
実
行
委
員
会
、
伊
奈
穂
ふ
れ
あ
い
給
食
、　

　
　
　
　
Ｔ
Ｘ
沿
線
５
市
首
長
会
議

20
日
㈫
＝
第
14
回
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
本
部
会
議

21
日
㈬
＝
市
職
員
採
用
２
次
試
験

22
日
㈭
＝
市
職
員
採
用
２
次
試
験

23
日
㈮
＝
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
３
級
養
成
講
座
閉

　
　
　
　
講
式

25
日
㈰
＝
地
域
対
話
集
会
（
勘
兵
衛
新
田
自
治
会
）

26
日
㈪
＝
盆
栽
会
表
彰
式
、
行
政
協
力
員
研
修
会

27
日
㈫
＝
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
管
理
者
会

28
日
㈬
＝
補
助
金
審
議
会

29
日
㈭
＝
エ
キ
ス
ト
ラ
運
営
委
員
委
嘱
状
交
付
、
茨
城
み
な
み

　
　
　
　
農
業
協
同
組
合
理
事
長
来
訪

30
日
㈮
＝
入
札
、
第
15
回
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
本
部
会

　
　
　
　
議

31
日
㈯
＝
商
工
祭
、
文
化
祭
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谷 和 原 庁 舎                 6日・20日

伊 奈 庁 舎             13日・27日

開庁時間：午前８時30分から正午まで

業務内容：窓口業務の一部（下記のとおり）

 【税務関係】　

　納税証明書、所得証明書、評価証明書、軽自動車
　車検用納税証明書などの発行
　市税、各種使用料および手数料など（納付書持参
　の場合のみ）の収納

 【住民関係】

　 戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印
　  鑑登録および印鑑証明書などの発行

※住民票の異動（転入・転出など）および、外国人
の登録・証明書発行などの手続きはできません。

問い合わせ先：市民窓口課　☎58‐2111
　伊奈庁舎　　（内線1111 ～ 1115）
　谷和原庁舎　（内線8110 ～ 8114）

 

　     
　◎法律相談（弁）
　　弁護士による相談（要予約）午後１時～４時
　◎心配ごと相談
　　相談員による相談　午後１時～３時

　　予約・問い合わせ先
  　　 ㈳つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）　
　　　☎ 57 - 0123

市社会福祉協議会心配ごと相談（12月）

行　政　相　談（12月）

教　育　相　談（12月）
　家庭教育や子育てに関すること・不登校・友人関係・
受験・カウンセリングなど何でも結構ですのでご利用く
ださい。来所相談のほか、電話相談も受け付けています。

　●伊奈公民館
　日　時　毎週水曜日　午前９時～午後５時
　　　　　　☎ 57 - 0983（相談室直通）
　※23日㈷は24日㈭に振り替えます。
　※30日㈬は休みになります。
　●小絹コミュニティセンター
　日　時　毎週火曜日　午前９時～午後５時
　　　　　☎ 52 - 7566（相談室直通）
　※ ８日㈫は25日㈮に振り替えます。
　※29日㈫は休みになります。
　●相談員　羽

は

田
た

　暁
さとる

　さん

　毎日の暮らしの中で、例えば「道路の案内標識が見えにく

い」「郵便ポストが近くにない」など、困っていることはあ

りませんか？　こんなとき、行政相談委員にご相談ください。

　日　　時　12月17日(木)
　　　　　　午後１時30分～３時30分
　場　　所　伊奈庁舎　２階　会議室
　　また、随時相談を受け付けています。
　　問い合わせ先　行政相談委員　
　　今

いま

川
がわ

和
かず

宏
ひろ

さん　☎52 - 2525　筒戸1749 - 1
　　相

あい

島
じま

　宏
ひろし

さん　☎58 - 0676　下平柳828 - 3

　12月 1日㈫　法律相談(弁)… 保健福祉センター

　　　  8日㈫　法律相談(弁)… すこやか福祉館

           15日㈫　法律相談(弁)… 保健福祉センター

　　　16日㈬　心配ごと相談… すこやか福祉館

　　　　〃　　 心配ごと相談… 保健福祉センター

　　　22日㈫　法律相談(弁)… 保健福祉センター

 日曜日開庁のお知らせ（12月）

消 費 生 活 相 談　
　市消費生活センターでは、商品やサービスなど消費生活
全般に関する苦情や問い合わせを専門の相談員が受け付け
ています。消費生活についてのトラブルに巻き込まれたり、
迷ったりしたときには、お気軽にご相談ください。

　日　時　毎週月～金曜日  午前９時～正午、午後１時～４時30分
　　　　　※祝日・年末年始は除く
　場　所　市消費生活センター（谷和原庁舎１階）　
　　　　　☎ 25 - 3288（センター直通）
　　　　　FAX 57-2288 

       休日等当番病院（12 月）
日 病　院　名 所在地 連　絡　先

12月6日㈰ 水 海 道 さ く ら 病 院 常総市 0297-23-2223

13日㈰ 東 取 手 病 院 取手市 0297-74-3333

20日㈰ 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111

23日(祝) 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311

27日㈰ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771

28日㈪ 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111

29日㈫ 東 取 手 病 院 取手市 0297-74-3333

30日㈬ 水 海 道 さ く ら 病 院 常総市 0297-23-2223

31日㈭ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311

  小児科救急当番病院（12 月）
日 病　院　名 所在地 連　絡　先

毎週水曜日 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111

水曜日以外 取 手 協 同 病 院 取手市 0297-74-5551

　　　　　くみとり
業　者　名 指 定 地 区 

㈱シイナクリーン
0297-58-3566

旧谷和原全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・   

根柄を除く）

板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関　東　商　事  ㈱
029- ８36-3007

板橋（高岡を除く）

東（足高）三島（戸茂・戸崎・根柄）
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サッカー部将来の日本代表めざして！

団体名 活動場所 活動時間 お問い合わせ先

谷和原フットボー

ルクラブ小絹

（YFC小絹）

小絹小

校庭他

毎週火曜日：午後６時～８時30分
（高・低学年で、隔週に実施）
毎週土曜日：午前９時30分～正午

木
き は ら

原 甲
こう ■ホームページ：http://yfckokinu.

sports.officelive.com/aboutus.aspx

■メール：ou.3002334hi@docomo.

ne.jp
☎090-8772-9368

谷和原フットボー

ルクラブ谷原 

（YFC谷原）

谷原小

校庭

毎週火曜日：午後６時30分～９時
毎週土曜日：午後１時～４時

菅
か ん の

野 利
と し お

夫

☎ 52 - 6875

板橋フットボール

クラブ（板橋FC）
板橋小

校庭

毎週水・金曜日：午後３時30分～５時30分
第１・３土曜日：午後２時～４時

猪
い の か わ

ノ川 勝
か つ や

也

☎ 58 - 7225

フットボールクラブ

谷井田（FC谷井田）
谷井田小

校庭
毎週土曜日：午後１時～３時30分

古
こ い え

家 まき

☎080-5374-0566

＊見学は自由ですが、活動施設の状況により活動時間が変更となる場合がありますの

で、見学にお越しの際は各団体責任者までお問い合わせください。
 　　　スポーツ振興室
　　　☎ 58- 4005

問

　市スポーツ少年団サッカー部は、
小絹・谷原・板橋・谷井田地区の４
団体で元気いっぱいに活動していま
す。
　サッカーの技術以上に各チームで
大切にしていることは、練習を教え
てくれる指導者をはじめ、練習をさ
まざまな形でサポートしてくれる方
に対する感謝の気持ちです。
　楽しいサッカーを心掛けている私
たちですが、試合などで実績を残す
ことも、チームの大きな目標です。
大会や試合での勝利を通してみんな
がサッカーに自信を持ち、将来のプ
ロサッカー選手を目指していけるよ

う、これからも練習を頑張ります。
　あるチームの練習では、学年ごと
に内容を分けて行っています。低学
年は、ドリブルやパス回しなどの基
本動作を中心に、高学年は、ゲーム
形式の練習を通してチームワークを
強化できるよう、それぞれ技術の向
上に励んでいます。
　練習の日時は、チームごとに異
なっていますが、随時入会可能です。
見学、体験も大歓迎です。
　現在は、なでしこジャパンもある
ように、女の子も加入しています。
　興味のある方は、お気軽に最寄り
のチームまでおいでください。

いっしょに汗を流そうよ！
市スポーツ少年団特集

いっしょに汗を流そうよ！


