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県
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
県
南

「
腎
臓
と
生
活
習
慣
」

   

最
近
、
腎
臓
病
と
い
う
病
気
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
腎
臓
病
を
放
置

し
て
お
く
と
人
工
透
析
の
可
能
性
も

あ
り
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
必

要
で
す
。
さ
ら
に
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
に
も
な
り
や

す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。き
ぬ
医
師
会
、
取
手
市
医
師
会
、

龍
ヶ
崎
市
・
牛
久
市
医
師
会
、
稲
敷

医
師
会
、
茨
城
県
医
師
会
で
は
、「
腎

臓
と
生
活
習
慣
」
を
テ
ー
マ
に
腎
臓

病
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
、
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▼
講
演
内
容
＝
①
医
師
の
立
場
か
ら

　

②
管
理
栄
養
士
の
立
場
か
ら
③
透

　

析
体
験
者
の
立
場
か
ら
―
そ
れ
ぞ

　

れ
講
演
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
成
22
年
１
月
16
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～

▼
会
場
＝
常
総
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
常
総
市
水
海
道
天
満
町
４
６
８
４
）

▼
参
加
費
＝
無
料

　

 

き
ぬ
医
師
会
・
県
民
公
開
講
座

係
☎
23
‐
１
７
７
１

　

経
済
産
業
省
で
は
、
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
対
象
に
、
平
成
21
年
度

の
工
業
統
計
調
査
を
12
月
31
日
現
在

で
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
製
造
事
業
所
の
活

動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
目

的
で
、
12
月
か
ら
来
年
１
月
に
か
け

て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い

た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基

づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

正
確
な
ご
記
入
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

  

伊
奈
庁
舎
企
画
政
策
課

☎
58
‐
２
１
１
１(

内
線
１
２
４
４)

平
成
21
年
度
浄
化
槽
設

置
補
助
受
付
が
終
了

　

本
年
度
の
浄
化
槽
設
置
補
助
の
受

け
付
け
は
、
11
月
30
日
を
も
ち
ま
し

て
終
了
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
11
月
30
日
以
降
は
受
け
付

け
を
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　

来
年
度
の
浄
化
槽
設
置
補
助
受
付

の
開
始
は
、
平
成
22
年
4
月
1
日
に

な
り
ま
す
。
補
助
金
額
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
平
成
22
年
3
月
号
広

報
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

 

市
下
水
道
課
（
小
絹
水
処
理
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
52
‐
３
９
３
９

工
業
統
計
調
査
を
実
施

し
ま
す

平
成
22
年
１
月
１
日
～
3
月
31
日
ま
で

水
海
道
有
料
道
路
が
３

カ
月
間
無
料
に
！

　

鬼
怒
川
を
渡
る
水
海
道
有
料
道
路

（
常
総
市
）
が
、
平
成
22
年
１
月
１

日
か
ら
３
カ
月
間
、
全
車
種
無
料
に

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
安
全
で
快
適
に
走
行
で

き
る
有
料
道
路
を
、
今
後
も
多
く
の

方
に
ご
利
用
い
た
だ
こ
う
と
す
る
取

り
組
み
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
水
海
道
有
料

道
路
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
無
料
期
間
＝
平
成
22
年
１
月
１
日

　

㈷
～
３
月
31
日
㈬
ま
で

　

 

◎
茨
城
県
道
路
建
設
課
☎

０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
４
３
８

◎ 

茨
城
県
道
路
公
社
☎
０
２
９
‐

３
０
１
‐
１
１
３
１

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
み
ん
な
と
一

緒
に
な
っ
て
、
も
ち
つ
き
や
野
外

ゲ
ー
ム
な
ど
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
成
22
年
１
月
24
日
㈰　

　

午
前
10
時
～ 

▼
会
場
＝
永
山
公
民
館
（
取
手
市
下

　

高
井
２
２
５
６
）

▼
対
象
＝
幼
稚
園
年
長
～
小
学
校
４  

    
年
生

▼
参
加
費
＝
無
料

    

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
取
手
第
三
団
・

鈴す
ず
き木

☎
０
２
９
７
‐
72
‐
０
４
８
２

　

創
業
を
考
え
て
い
る
女
性
の
方
や

創
業
に
つ
い
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び

た
い
方
を
対
象
に
、
開
業
に
必
要
な

知
識
な
ど
を
専
門
家
が
実
践
的
に
詳

し
く
説
明
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
平
成
22
年
1
月
30
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時
30
分
、
②

　

2
月
6
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

　

後
4
時
30
分

▼
内
容
＝
①
創
業
・
起
業
に
必
要
な

　

諸
手
続
き
、
創
業
成
功
の
ポ
イ
ン

　

ト
、
相
談
会　

②
創
業
体
験
談
、

　

会
計
知
識
、
融
資
制
度
な
ど

▼
会
場
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
茨
城

（
常
総
市
水
海
道
高
野
町
５
９
１
）

女
性
の
た
め
の
創
業

　

支
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催

    

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
取
手
第
三
団

親
子
で
も
ち
つ
き
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
！

平
成
21
年
度
人
権
啓
発
活
動
等
事
業

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
自
閉
症
児

者
が
い
き
い
き
と
地
域
で
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
は
～
」

　

茨
城
県
自
閉
症
協
会
で
は
、
茨
城

県
委
託
人
権
啓
発
事
業
と
し
て
、
自

閉
症
者
の
就
労
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▼
内
容
＝
◎
第
１
部
…
講
演
「
自
閉

　

症
者
の
就
労
と
支
援
、
◎
第
２
部

　

…
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
自

　

閉
症
者
の
就
労
～
実
態
と
支
援
の

　

課
題
～
」

▼
日
時
＝
平
成
22
年
１
月
16
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

▼
会
場
＝
「
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
」

　

ひ
ま
わ
り
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

（
石
岡
市
大
砂
１
０
５
２
７
‐
６
）

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
資
料
代
）

▼
申
込
期
限
＝
平
成
22
年
１
月
10
日

　

㈰
ま
で

　

 

詳
し
く
は
、
茨
城
県
自
閉
症
協

会
☎
０
２
９
９
‐
62
‐
２
８
２
０
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
兼
用
）
へ

▼
募
集
人
員
＝
40
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
無
料

　
　
　

茨
城
県
女
性
青
少
年
課
・
女

性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同
参
画
支
援
室
☎

０
２
９
‐
２
３
３
‐
３
９
８
２

い
ば
ら
き
花
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
０
を
開
催

　

花
の
あ
る
生
活
の
素
晴
ら
し
さ
が

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
「
花
と
緑
に
あ

ふ
れ
る
茨
城
」
を
実
現
す
る
た
め
に

開
催
さ
れ
る
も
の
で
、
多
彩
な
展

示
や
イ
ベ
ン
ト
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
花
の
素
晴
ら
し
さ
を
満
喫
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
内
容
＝
◎
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
◎
世

　

界
ら
ん
展
日
本
大
賞
グ
ラ
ン
プ
リ

　

受
賞
者
の
作
品
展
示
、
◎
高
さ
６

　

㍍
の
壮
大
な
タ
ワ
ー
型
オ
ブ
ジ
ェ
、

　

◎
大
型
の
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
展
示
、

　

◎
花
や
農
産
物
、
飲
食
物
の
販
売

　

な
ど

▼
日
時
＝
平
成
22
年
１
月
30
日
㈯
・

　

31
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30

　

分
▼
会
場
＝
つ
く
ば
カ
ピ
オ
（
つ
く
ば

　

市
竹
園
１
‐
10
‐
１
）

▼
入
場
料
＝
前
売
券
５
０
０
円
（
当

　

日
券
６
０
０
円
） 

▼
購
入
先
＝
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
各
店
、

　

つ
く
ば
カ
ピ
オ
、
県
庁
生
協
売
店

　

 

い
ば
ら
き
花
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会
事
務
局
（
茨
城
県
園
芸
流

通
課
内
）
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐

３
９
５
４

問問

問

問 問

問

問

申
問




