
2－平成22年度（前期）生涯学習・公民館講座募集－

生 涯 学 習 課

講 座 名 わくわくチャレンジ講座（前期） 対　　象 小学１年生～中学３年生

開催日時
６月12日・26日、７月10日・24日・31日、８月24日【全６回】（土曜日他）
午前９時30分～ 11時30分他

開催場所 谷和原公民館　他

費　　用 教材費など

内　　容
異年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心を育てます。
（内容：エコバック作り、勾

ま が た ま

玉作り、おもしろ理科先生の実験、浴衣を着てみよう、ビーズ工作など）
※後日、学校に募集案内を配布した際にお申し込みください。市外に通学している方はお問い合わせください。

講 座 名 かな・実用書道講座 定　　員 15人

開催日時
６月16日、７月７日・21日、８月４日・18日（各水曜日）【全５回】
午前９時30分～ 11時30分

開催場所 谷井田コミュニティセンター

費　　用 無　料

内　　容
名前を書くとき、戸惑ったことはありませんか。自分の字に自信をつけるとともに、筆を持つ楽しみを感じて

みましょう。年賀状にも挑戦します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  講師：山
さんどう

藤　美
み よ こ

代子

講 座 名 子育てほっとスマイル 定　　員 親（保育者）子 15組

開催日時
６月22日・29日、７月６日・13日・20日（各火曜日）【全５回】
午前10時～ 11時30分

開催場所 谷和原公民館　他

費　　用 2,000円
（材料費・おやつ代など）

内　　容
子どもと過ごす時間をもっと楽しく豊かにしてみませんか。第１回および５回が親子一緒、それ以外は親子分
かれての活動となります。
※対象は、６月22日現在満２歳から未就園の子とその保育者です。

伊 奈 公 民 館

講 座 名 アローハ！フラダンス講座 定　　員 15人

開催日時
６月１日・15日、７月６日・20日、８月３日（各火曜日）【全５回】
午前10時～ 11時30分

開催場所 伊奈公民館

費　　用 無　料

内　　容 歌の意味も勉強しながら、みんなで楽しく踊りましょう！　　　　　　　　　   講師：ピリアロハ　直
な お い

井　綾
あ や こ

子

講 座 名 気功で健康！講座 定　　員 20人

開催日時
６月４日・11日・18日・25日、７月２日・９日（各金曜日）【全６回】
午後１時30分～３時30分

開催場所 伊奈公民館

費　　用 無　料

内　　容 内臓を鍛えるといわれる気功で、身体の内から健康に。　　　　　　　　　　　　　　　   講師：五
い が ら し

十嵐　保
やすひこ

彦

講 座 名 はじめてみよう 絵手紙講座 定　　員 15人

開催日時
６月９日・23日、７月７日、８月４日、９月22日（各水曜日）【全５回】
午前10時～正午

開催場所 伊奈公民館

費　　用 2,000円

内　　容 日常の中の何げない出来事を一枚のはがきに描いてみませんか。　　　　　　　　　　　　       講師：谷
たに

　勢
せ い こ

子

講 座 名 飛べ！紙飛行機講座 定　　員 15人

開催日時
６月23日・30日、７月７日（各水曜日）【全３回】
午前９時～午後２時30分

開催場所 総合運動公園

費　　用 1,100円

内　　容 大人も夢中になるペーパーグライダー (紙飛行機)。大空へ飛ばそう！（※各自昼食持参）    講師：瀬
せ と ぐ ち

戸口　昌
まさのり

教

講 座 名 はじめてのパンフラワー講座 定　　員 15人

開催日時
７月13日・27日、９月７日・14日、10月12日・26日（各火曜日）【全６回】
午後１時30分～３時30分

開催場所 伊奈公民館

費　　用 4,000円

内　　容 初心者にも簡単に楽しく作れます！（伊奈公民館に、作品見本を展示中です。）　　　       　   講師：渋
し ぶ や

谷　和
か ず み

美




