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保 健 だ よ り

※
１  

健
康
増
進
室
利
用
講
習
会

●
対
象
者
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
16
歳
以
上
の
方

●
定
員
＝
各
日
８
人
（
予
約
制
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。
申
し
込
み
は
本
人
、
家
族
の
み
で
す
。

※
２  

ミ
ニ
教
室

●
対
象
者
＝
健
康
増
進
室
利
用
講
習
会
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

●
定
員
＝
各
日
20
人
（
予
約
制
・
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
し
込
み
は
、

　

本
人
、
家
族
の
み
で
す
。（
都
合
に
よ
り
、
休
講
ま
た
は
変
更
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

《
申
込
期
間
》
4
月
26
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

 　
　
　

健
康
増
進
課 
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‐
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１
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健
康
増
進
室
の
ご
利
用
案
内

　

●
火
～
土
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

　

●
日
曜
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分　
（
月
曜
日
休
室
）

　

●
料　

金
…
１
回
あ
た
り
１
０
０
円
（
免
除
制
度
あ
り
）

※
初
め
て
健
康
増
進
室
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
「
健
康
増
進

　

室
利
用
講
習
会    

」
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

健
康
増
進
室

講習・教室 期  日 開始時間 使用料

健康増進室
利用講習会

（１時間30分程度）

   8日㈯   午後１時

無料 11日㈫   午前９時
 16日 ㈰   午後１時
 19日㈬  午後６時30分

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（40分程度）

   5日㈬

 午前11時 100円
 12日㈬
 19日㈬
 26日㈬

チューブ運動

（30分程度）

   6日㈭

 午前11時 100円
  13日㈭
 20日㈭
 27日㈭

バランスボール

（１時間程度）

   7日㈮

  午前11時 100円
 14日㈮
 21日㈮
 28日㈮

【５月スケジュール】

※１

※２

申

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

成人歯科検診のお知らせ

実施日 会場 申込期間

5月17日㈪ 　谷和原保健福祉センター
4月21日㈬～ 28日㈬

5月18日㈫ 　伊奈保健センター

【５月に実施する成人病歯科検診・要予約】　お口の中をよく見ると、歯と歯の間に白いものがついて
いませんか？一見食べかすのようですが、これは、プラー
ク（歯垢(しこう））とよばれるものです。このプラークの
中に細菌がすみつき、『歯周病』の原因となります。『歯周病』
は、歯を失う原因となるお口の病気です。３５歳以上にな
ると実に８４％もの人に歯肉炎や歯周炎が見られるように
なり、５０歳を境に歯を失う割合が急増します。

◆成人歯科検診・婦人科検診の申し込み方法
▼申し込み方法①申込受付専用電話                        
                                  ☎ 2

にっこり

5 - ２
つ

９
く

８
ば

３
みらい

　
 　                　    ②谷和原保健福祉センター窓口
▼申込受付時間＝午前９時～午後５時
　　　　　　　（土・日・祝日を除く）
※上記以外の方法による受け付けおよび同一世帯の
　ご家族以外の申し込み受け付けはできません。
※定員になり次第受け付けを終了しますので、ご了
　承ください。（婦人科検診の定員は、項目等により
　異なります。）
※成人歯科検診および婦人科検診当日は、２００円
　ご負担いただくと、「骨密度測定」も受けられます。

　『歯周病』は、自覚症状がないまま進行するため、「歯が
グラグラする」　「歯肉が腫れている」「歯肉から出血する」
と自覚されるころには、症状はとても悪化しています。
　市では、虫歯と同様に、歯周病の予防のための専門家に
よるチェックとして、成人歯科検診を実施します。
　この機会に歯と歯肉のチェックをしましょう。

●対象者：18歳以上の方　　＊定員２０人

●負担額：500円

●検診内容：問診、サリバスターテスト（歯肉出血検査）、 　　

　　　　　　歯科診察（歯・歯ぐき等の診察） ブラッシング  

                      指導（正しい歯みがき方法、歯みがきグッズの      

                      紹介等）                    

　＊顕微鏡を使って、ご自分のお口の細菌を観察できます。

婦人科検診（子宮がん・乳がん）のお知らせ
　市では本年度の婦人科検診（集団）を、６月、１０月および
翌年２月に行います。
なお、集団検診を受診されない場合は、登録医療機関で子宮がん・
乳がん検診を受診できます。市で発行する受診券が必要となり
ます。詳しくは健康増進課までお問い合わせください。
　ご自分のライフスタイルに合わせて、年に１度は検診を受け
ましょう！

【６月に実施する集団検診・要予約】
実施日 会場 申込期間

６月５日㈯ 　谷和原保健福祉センター
5月13日㈭～ 21日㈮

６月９日㈬ 　伊奈保健センター

※乳がん検診は、年齢により検診項目が異なります。（健康管理           
予定表でご確認ください。）




