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健康増進課（谷和原保健福祉センター内）
 ☎ 25 - 2100

問

～赤ちゃんの健やかな成長に～

低体重児訪問のご案内

の受理、未熟児への訪問指導を実施します。
　赤ちゃんが2,500グラム未満の低体重で生ま
れた場合は、出生届時に、「低

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
体重児出生届」を

市民窓口課に提出してください。また、市外で
出生届出をされた方は、健康増進課にお早めに
提出してください。
　赤ちゃんに健やかに成長していただくため、
また保護者の方に安心して育児を行っていただ
くために、保健師または助産師がお宅を訪問さ
せていただきます。

保 健 だ よ り

【５月に実施する成人病歯科検診・要予約】

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。

○子どもの健診・教室など
事業名 期　日 時　間 対　象

３～４カ月児健診  24日㈪ 午後１時～２時 平成22年２月生
１歳６カ月児健診  19日㈬ 午後１時～２時 平成20年10月生
２歳児歯科健診 14日㈮ 午後１時～２時 平成20年４月生
３歳児健診  11日㈫ 午後１時～２時 平成19年３月生
パパママ教室（予約制） ８日㈯ 午前９時～正午 ご夫婦で参加できる方
離乳食教室(前半) 13日㈭

（予約制）
午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

26日㈬ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～ 12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

日　　時 会　　場
移動健康相談

（予約不要）
12日㈬

　午前９時30分～ 11時30分
谷井田コミュニティセンター

こころの健康相談
（予約制）

26日㈬
　午後1時30分～ 3時30分

谷和原保健福祉センター

保健カレンダー ( ５月）

○相　談

期　日 時　間 会　　場

30日㈮ 午前９時30分～午後４時 伊奈保健センター

○献　血 ◆皆さまのご協力をお願いします◆
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三
年
、
五
年
後
も
元
気
で
い
る
た
め
に
、「
長
・
楽
・
部
」
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※介護予防スクリーニング検診
　
　運動・口腔・栄養など、低下
すると介護が必要になる恐れの
ある生活機能に関して、介護予
防を観点に国が作成した25項目
の問診を中心とした検査を行う
もので、生活の不活発な状態を
いち早く発見できます。

●
対
象
者
・
定
員

①
検
診
に
よ
り
生
活
機
能
の
低
下
が

認
め
ら
れ
た
方
…
14
人

②
65
歳
以
上
の
方
…
16
人

※
①
②
と
も
に
、
要
支
援
・
要
介
護
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。
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。
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。

    　

第
１
回　

６
月
10
日
㈭

　
　

第
２
回　

６
月
16
日
㈬

　
　

第
３
回　

６
月
23
日
㈬

　
　

第
４
回　

７
月
２
日
㈮

　
　

第
５
回　

７
月
７
日
㈬

　
　

第
６
回　

７
月
21
日
㈬

　
　

第
７
回　

８
月
４
日
㈬

　
　

第
８
回　

８
月
25
日
㈬

　
　

第
９
回　

９
月
１
日
㈬

　
　

第
10
回　

９
月
8
日
㈬

       

第
11
回　

９
月
15
日
㈬

　
　

第
12
回　

10
月
６
日
㈬

●
会
場
・
送
迎

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

●
日
程
（
全
12
回
）

●
費
　
用

２
０
０
円
（
骨
密
度
測
定
を

希
望
さ
れ
る
方
の
み
）

●
申
込
期
間

　

４
月
26
日
㈪
～
５
月
21
日
㈮

　
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り     

　

ま 
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
申

の
取
り
組
み
を
全
12
回
コ
ー
ス
で
行

い
ま
す
。

※
対
象
者
①
の
方
に
は
、
地
域
包
括

　

支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
改
善
に
向

　

け
た
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

　市では、４月１日から事務権
限の移譲に伴い、今まで保健所
で実施していた低体重児の届出




