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地域力育成ボランティア
　　　　養成講座受講者を募集します

　これから自分が年をとった時に見守ってくれる、認知症になって困った時な
どにそっと手を差し伸べてくれる、そんな「まち」にしたいとは思いませんか。
年齢を重ねても安心して暮らしていける地域をつくるためには、行政だけでな
く地域の皆さんの力が必要です。
　これからのつくばみらい市を支えるために、皆さんの力をお貸しください。
▼対象者：認知症施策や介護予防事業にボランティアとしてご協力いただけ　
　　　　　る在住、在勤、在学の方
　≪こんな方を募集しています≫
①「マップ作り隊員」として、地域の情報を収集・整理し、一緒にマップを作
　ってくださる方
　※皆さんの「あったらいいな」と思う情報を入れたマップを、平成22年度
　　中に作成します。
②定期的に高齢者の方に対する教室のお手伝いや集まりの世話役をボランテ　
　ィアでしてくださる方、その他、認知症施策や介護予防事業に可能な限りご
　協力いただける方など
▼定　員：５０人程度　　　▼会　場：谷和原公民館　大会議室
▼内　容：全４回
★第1回：6月9日㈬午前9時30分～正午
    ①講話「つくばみらい市の高齢者の現状とこれからの取り組みについて」
    ②体験学習「体験!!高齢者の気持ちになって」
　　※動きやすい服装でお越しください。
★第2回：6月24日㈭午前10時～正午
　◎講話(認知症サポーター養成講座)「認知症ってなあに？～認知症の人への
　   接し方・私達にできる事～」
       ※以前認知症サポーター養成講座を受講された方は免除できます。
★第3回：7月8日㈭ 午前10時～正午
    ◎グループワーク「みんなで考えてみよう」
★第4回：7月23日㈮午前10時～正午
    ◎交流会「今後の活動について」※内容が多少変更になることがあります。
▼申込期間：４月26日㈪～５月28日㈮（土・日・祝日を除く)
▼申込方法：伊奈庁舎介護福祉課窓口または、電話(☎58－2111内線1172)  
    でお申し込みください。
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