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体
の
ケ
ア
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
に
、疾
病
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、

健
康
管
理
に
努
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
検
診
補
助
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
受
診
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
特
定
健
康
診
査
・

保
健
指
導
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

～
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
助
成
制
度
～　

・
人
間
ド
ッ
ク
＝
先
着
３
６
０
人

・
脳
ド
ッ
ク
＝
先
着
80
人

定
員

助
成
額

・
人
間
ド
ッ
ク
＝
1
万
7
千
円

・
脳
ド
ッ
ク
＝
2
万
8
千
円

対
象
者

　

満
年
齢
40
歳
以
上
（
検
査
当
日
）

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

た
だ
し
、
次
の
方
は
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方

・
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い

る
方

受
付
開
始
日
時

　

５
月
６
日
㈭
～
（
※
土
、
日
、
祝

　

日
は
除
く
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

提
出
先

・
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課

・
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課
（
※
５
月

　

６
日
午
前
の
み
２
階
会
議
室
で
実
施
）

ご
注
意
く
だ
さ
い

・
他
の
世
帯
の
申
請
書
を
預
か
り
、

　

あ
わ
せ
て
提
出
が
あ
っ
た
場
合
、

　

預
か
り
分
は
当
日
の
最
終
受
け
付

　

け
と
な
り
ま
す
。

・
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
の
両
方

　

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
平
成
20
・
21
年
度
に
脳
ド
ッ
ク
の

　

助
成
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、脳
ド
ッ 

　

ク
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

・
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
受
け

る
方
に
つ
い
て
は
特
定
健
康
診

査
（
み
ら
い
健
診
）
を
受
診
す

申
込
方
法

　

助
成
申
請
書
（
申
請
窓
口
に
備
え

付
け
）
に
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

実
施
医
療
機
関

牛
久
愛
和
総
合
病
院
（
牛
久
市
）

　

☎
０
２
９-

８
７
３-

３
１
１
１

霞
ヶ
浦
成
人
病
研
究
事
業
団
健
診
セ

ン
タ
ー
（
阿
見
町
）

　

☎
０
２
９-

８
８
７-

４
５
６
３

総
合
守
谷
第
一
病
院
（
守
谷
市
）

　

☎
０
２
９
７-

４
５-

５
１
１
１

筑
波
学
園
病
院
（
つ
く
ば
市
）

　

☎
０
２
９-

８
３
６-

１
３
５
５

筑
波
記
念
病
院
《
つ
く
ば
ト
ー
タ
ル

ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ
》（
つ
く
ば
市
）

　

☎
０
２
９-

８
６
４-

３
５
８
８

筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
《
つ
く

ば
総
合
検
診
セ
ン
タ
ー
》（
つ
く
ば
市
）

　

☎
０
２
９-

８
５
６-

３
５
０
０

取
手
協
同
病
院
（
取
手
市
）

　

☎
０
２
９
７-

７
４-

５
５
５
１

守
谷
慶
友
病
院
（
守
谷
市
）

　

☎
０
２
９
７-

４
５-

３
３
１
１

取
手
北
相
馬
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
医

師
会
病
院
（
取
手
市
）

　

☎
０
２
９
７-

７
１-

９
５
０
０

き
ぬ
医
師
会
病
院
（
常
総
市
）

　

☎
０
２
９
７-

２
３-

１
７
７
１

つ
く
ば
白
亜
ク
リ
ニ
ッ
ク（
つ
く
ば
市
）

※
人
間
ド
ッ
ク
の
み

　

☎
０
２
９-

８
３
７-

０
２
０
８

　
　

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課
☎
58
︲

２
１
１
１
（
内
線
１
１
８
１
～
７
）

問 鳥
越
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
牛
久
市
）

　

☎
０
２
９-

８
７
４-

８
８
２
３

か
ね
し
げ
病
院
（
取
手
市
）

　

☎
０
２
９
７-

８
３-

７
１
７
７

龍
ヶ
崎
済
生
会
病
院
（
龍
ヶ
崎
市
）

　

☎
０
２
９
７-

６
３-

７
１
１
１

丸
野
医
院
（
取
手
市
）

※
脳
ド
ッ
ク
の
み

　

☎
０
２
９
７-

７
４-

４
１
９
９

　

詳
し
い
検
査
項
目
・
本
人
負
担
額

な
ど
は
、
各
医
療
機
関
へ
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
に

　

青
少
年
に
関
す
る
条
例
が
全
面
改
正
さ
れ
、「
茨
城

県
青
少
年
の
健
全
育
成
等
に
関
す
る
条
例
」
と
な
り

ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
青
少
年
の
健
全
育
成
や
若
者
の
活
動
の

支
援
、
よ
り
良
い
青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
の
整
備

に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

～
青
少
年
の
健
全
育
成
等
に
関
す
る
条
例
～　

○ 

深
夜
（
夜
11 

時
か
ら
翌
朝
４
時
）

に
青
少
年
を
外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。（
第
33 

条
）

　

青
少
年
の
深
夜
外
出
は
、
非
行
や

犯
罪
被
害
に
つ
な
が
り
や
す
い
た

め
、
大
変
危
険
で
す
。

◆ 

保
護
者
は
、
深
夜
に
子
ど
も
を

主
な
遵
守
事
項

外
出
さ
せ
な
い
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

◆ 

誰
で
も
、
保
護
者
の
承
認
を
受

け
な
い
で
、
深
夜
に
青
少
年
を
連
れ

出
し
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

［
罰
則
］
青
少
年
の
連
れ
出
し
な
ど

の
違
反
を
し
た
場
合
…
30
万
円
以
下

の
罰
金

○ 

深
夜
に
青
少
年
を
入
場
さ
せ
て

は
い
け
な
い
お
店
が
あ
り
ま
す
。（
第

34 

条
）

　

映
画
館
、
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
、

ま
ん
が
喫
茶
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ

フ
ェ
は
、
深
夜
に
青
少
年
を
入
場
さ

せ
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。（
映
画
館
は
新
た
に
追
加
）

［
罰
則
］
お
店
が
深
夜
に
青
少
年
を

入
場
さ
せ
た
場
合
…
30
万
円
以
下
の

罰
金

○ 

青
少
年
の
入
れ
墨
（
タ
ト
ゥ
ー

を
含
む
。）
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
第
36 

条
）

　

誰
で
も
青
少
年
に
対
し
、
入
れ
墨

を
し
た
り
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

［
罰
則
］
違
反
し
た
場
合
…
50
万
以

下
の
罰
金

※「 青 少 年 」 と は ０ 
歳から18 歳未満の方

　
　

県
女
性
青
少
年
課
☎
０
２
９
︲

３
０
１
︲
２
１
８
３

問

期日前投票は、４月19日㈪から24日㈯まで市役所伊奈庁舎・谷和原庁舎で行っています

つくばみらいＮｅｗｓ！




