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調
理
実
習
を
し
な
が
ら
健
康
食
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
、「
貧
血
予
防
食
」
で
す
。
さ
っ

ぱ
り
と
い
た
だ
け
る
鉄
分
た
っ
ぷ
り

の
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
18
日
㈮　

午
前
10
時

　

～
午
後
１
時

▼
会
場
＝
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
豚
肉
の
梅
肉
煮
、
小

　

松
菜
と
あ
さ
り
の
い
た
め
煮
、
フ

　

ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
和
え

▼
費
用
＝
２
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
申
込
多
数
の
場
合

　

は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
６
月
９
日
㈬

　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

事
務
局
（
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

充
実
を
図
り
、
母
親
の
立
場
か
ら
交

通
安
全
を
推
進
し
、
交
通
事
故
の
な

い
平
和
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

幼
児
交
通
安
全
教
室
な
ど
に
、

ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
く
だ
さ
る
一
般

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
主
な
活
動
内
容

・
幼
児
交
通
安
全
教
室
（
寸
劇
を
中
心

　

に
幼
児
と
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。）

・
街
頭
立り
っ
し
ょ
う哨

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
主
に

　

交
通
安
全
週
間
）

・
小
貝
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
参
加
（
小

　

貝
川
土
手
の
ご
み
拾
い
協
力
）

　
　

  

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課
☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
８
１
３
８
）

▼
日
時
＝
７
月
４
日
㈰　

午
前
９
時

　

開
会
（
８
時
15
分
受
付
）

▼
場
所
＝
市
総
合
運
動
公
園
体
育
館

▼
資
格
＝
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

　

在
勤
者

▼
競
技
方
法
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
組
み
合

　

わ
せ
は
主
催
者
決
定
、当
日
発
表
）

▼
参
加
費
＝
８
０
０
円
／
人
（
弁
当

　

代
含
む
※
当
日
集
金
）

▼
申
込
期
限
＝
６
月
12
日
㈯　

　
　
　

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
市
総

合
運
動
公
園
内
）
☎
58
‐
４
０
０
５

　

し
込
み
時
に
納
入
く
だ
さ
い
）

▼
申
込
期
間
＝
６
月
１
日
㈫
～
18
日

　

㈮
（
先
着
１
８
０
人
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
に
参

　

加
費
を
添
え
て
、
市
商
工
会
谷
和

　

原
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。
※
申
込
用
紙
は
、
同
事
務
所

　

に
あ
り
ま
す
。

　
　
　

市
商
工
会
谷
和
原
事
務
所（
古

川
１
４
８
３
）
☎
52
‐
４
３
３
１

　

 

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
市
総
合

運
動
公
園
内
）
☎
58
‐
４
０
０
５

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

申
問

問

（
次
ペ
ー
ジ
へ
）

▼
日
時
＝
６
月
27
日
㈰　

午
前
８
時

　

30
分
受
付

▼
場
所
＝
市
総
合
運
動
公
園
体
育
館

▼
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
別
）

▼
ク
ラ
ス
＝
１
部
…
上
級
者
お
よ
び

　

中
級
者
の
上
、
２
部
…
高
校
生
お

　

よ
び
中
級
者
、
３
部
…
中
学
生
お

　

よ
び
初
級
者　

※
都
合
に
よ
り
ク

　

ラ
ス
分
け
変
更
の
場
合
あ
り

▼
資
格
＝
１
部
お
よ
び
２
部
は
オ
ー

　

プ
ン
、
３
部
は
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
参
加
費
＝
中
学
生
お
よ
び
体
育
協

　

会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
員
…
９
０
０  

　

円
／
人
、
市
内
在
住
・
在
勤
・

　

在
学
者
…
１
１
０
０
円
／
人
、
そ

　

の
他
…
１
２
０
０
円
／
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
申
込
期
限
＝
６
月
25
日
㈮

　
　
　

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
市
総

合
運
動
公
園
内
）
☎
58
‐
４
０
０
５

　
市
夏
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
日
時
＝
７
月
５
日
㈪　

午
前
７
時

　

18
分
ス
タ
ー
ト
（
雨
天
決
行
）

▼
場
所
＝
筑
波
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

▼
競
技
方
法
＝
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー

　

ク
プ
レ
ー
（
新
ぺ
リ
ア
方
式
）

▼
資
格
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
プ
レ
ー
費
＝
１
万
４
５
０
０
円　

　
（
食
事
代
・
税
込
み
）

▼
参
加
費
＝
３
０
０
０
円
／
人
（
申

　

 

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

問
申

問
申

　
 

市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

問
申

   

ビ
デ
オ
編
集
講
座

「
パ
ソ
コ
ン
編
集
編
」

▼
日
時
＝
７
月
４
日
㈰　

午
前
10
時

　

～
午
後
４
時

▼
会
場
＝
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏

　

事
務
組
合
・
管
理
棟
事
務
室
２
階

▼
内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
、
画

　

像
や
タ
イ
ト
ル
・
音
声
の
ビ
デ
オ

　

編
集
を
体
験
（
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を

　

あ
る
程
度
扱
え
る
方
対
象
）

▼
定
員
＝
15
人
（
定
員
を
超
え
た
場

　

合
抽
選
、
最
小
催
行
人
員
10
人
）

▼
資
格
＝
常
総
広
域
圏
内
在
住
・
在   

    

勤
者

▼
受 

講 

料
＝
１
０
０
０
円

▼
持
参
す
る
も
の
＝
筆
記
用
具
、
昼
食

▼
申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
住
所

　

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

▼
日
時
＝
6
月
13
日
㈰   

午
前
８
時

　

30
分
受
付

▼
場
所
＝
市
総
合
運
動
公
園
青
少
年

　

研
修
道
場

▼
資
格
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
部
門
＝
35
歳
以
下
の
部
、
36
歳
以

　

上
の
部　

※
参
加
者
数
に
よ
り
変

市
社
会
人
剣
道
大
会

問
申

　

更
の
場
合
あ
り

▼
参
加
費
＝
１
０
０
０
円
／
人

▼
申
込
期
限
＝
６
月
5
日
㈯

        

市
体
育
協
会
剣
道
部
事
務

局
・
寺て
ら
だ田
☎
０
９
０
‐
８
８
９
２
‐

９
６
３
７
、
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
振

興
室
（
市
総
合
運
動
公
園
内
）
☎
58

‐
４
０
０
５

　

交
通
安
全
に
果
た
す
母
親
の
役
割

り
が
重
要
な
こ
と
か
ら
、
常
総
地
区

交
通
安
全
母
の
会
で
は
、
地
域
に
お

け
る
母
親
の
交
通
安
全
活
動
の
強
化

常
総
地
区
交
通
安
全
母
の
会 

　

一
般
会
員
を
募
集

問
申

※
当
日
不
参
加
の
場
合
で
も
参
加
費

を
徴
収
し
ま
す
の
で
、
代
替
者
を
必

ず
た
て
て
く
だ
さ
い
。
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