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保 健 だ よ り

肝炎ウィルス検査を受けましょう！
～まだ、肝炎ウィルス検査を受けていないあなたへ～

　肝炎とは、肝臓に炎症が起き、肝細胞が壊れて働きが悪くなる病気です。日本人の肝炎の原因の多くは、Ｂ型・　
Ｃ型肝炎ウィルスの感染と言われています。肝臓は沈黙の臓器とも言われており、肝炎になってもなかなか症状が
出ません。そのため、長い間感染に気がつかないまま病気が進行し、症状が現れたときには、肝硬変や肝がんに至っ
ている場合も少なくありません。
　しかし、肝炎ウィルスに感染していても、初期の段階で発見し、適切な健康管理と治療で、肝炎から肝硬変や肝
がんに悪化するのを防ぐことが可能です。肝炎ウィルスは検査で分かりますので、特に４０歳以上の方は一度検査
を受けることをお勧めします。

　

日
本
に
は
、医
療
現
場
で
の
輸
血
・

輸
液
・
注
射
針
の
不
備
等
が
原
因
の

一
つ
に
考
え
ら
れ
る
Ｂ
型
・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
の
持
続
感
染
者
が
、

１
０
０
万
人
〜
２
０
０
万
人
い
る
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
日
で
は
医

療
技
術
や
知
識
の
進
歩
か
ら
、Ｂ
型
・

Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に
新
た
に
感
染

す
る
方
は
少
な
い
で
す
が
、
現
在
40

歳
以
上
の
方
は
、
過
去
気
づ
か
ぬ
う

ち
に
感
染
し
て
い
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
検
査
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

市
で
検
査
を
受
け
る
に
は   

　

つ
く
ば
保
健
所
、
診
療
所
や
病
院

で
も
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
以
外
で
検
査
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
つ
く
ば
保
健
所
（
☎
０
２
９

‐
８
５
１
‐
９
２
８
７
）
ま
た
は
、

各
診
療
所
や
病
院
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

平
成
22
年
度
中
に
40
〜
74
歳
と
な

る
方
で
、
過
去
に
市
の
健
診
や
医
療

機
関
等
で
検
査
を
受
け
た
こ
と
の

な
い
方
を
対
象
に
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝

炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
「
平
成
22
年
度
つ
く

ば
み
ら
い
市
健
康
管
理
予
定
表
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
以
外
で
検
査
を
受
け
る
に
は

　

血
液
検
査
で
調
べ
ま
す
。
市
で
検

査
を
受
け
る
場
合
は
、
他
の
血
液
検

査
と
同
時
に
採
血
で
き
ま
す
。

　

健
康
増
進
課　

☎
25
‐
２
１
０
０

な
ぜ
40
歳
以
上
の
方
に
受
け

て
ほ
し
い
の
か

　

検
査
方
法   

厚生労働省 肝炎総合対策
マスコットキャラクター

問　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

生
活
習
慣
病
予
防
に
『
運
動
』
は
欠

か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん

よ
く
ご
存
知
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
ど
ん
な
運
動
を
し
た
ら

よ
い
の
か
？ 

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば

よ
い
の
か
？ 

と
悩
み
、
な
か
な
か

運
動
を
ス
タ
ー
ト
で
き
な
い
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
日
本
体
力
医
学

会
認
定
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
多
岐
に
わ
た
り
活
躍
さ
れ
て
い

る
福ふ
く
だ
ふ
み
こ

田
史
子
先
生
を
講
師
に
招
き
、

自
宅
で
で
き
る
運
動
を
中
心
に
、
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
ラ
バ
ー
バ
ン
ド
を

使
っ
て
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
生
活
習
慣
病
予
防
事
業

は
つ
ら
つ
教
室
の
ご
案
内

    

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習

慣
病
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う
！　

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
費　

 

用
】　

無
料

【
対
象
者
】　
市
内
在
住
の
18
〜     

64
歳
の
方
で
、
７
回
す
べ
て
に
参    

加
で
き
、
運
動
の
実
施
が
可
能
な
方

【
募
集
人
員
】 　

30
人
（
定
員
と
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

【
申
込
期
限
】
８
月
20
日
㈮

【
申
し
込
み
方
法
】   

健
康
増
進
課

窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

受
付
時
間
は
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分
（
土
、
日
、
祝
日
を
除

く
）
ま
で
で
す
。

※
「
は
つ
ら
つ
教
室
」
の
申
し
込
み

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

           

健
康
増
進
課　

☎
25
‐

２
１
０
０

会　場

谷和原公民館

総合運動公園・体育館

谷和原保健福祉
センター

谷和原公民館

谷和原保健福祉
センター

谷和原保健福祉
センター

谷和原公民館

内　容

運動指導

体力測定

※個別指導
どちらか一方に参加

運動指導

運動指導

※個別指導
どちらか一方に参加

運動指導

期　日

   9月15日㈬

  9月 22日㈬

  9月28日㈫

  9月29日㈬

10月13日㈬

11月18日㈭

12月  1日㈬

12月 2日㈭

12月15日㈬

回

１

２

３

４

５

６

７

※開催時間：午前9時30分～ 11時30分
    （9月28日㈫は、午後1時～ 4時）

福
ふ く だ

田  史
ふ み こ

子 先生

申
問

  ※受付時間：午前9時 ～ 9時30分




