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保 健 だ よ り

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
　

健
康
増
進
室

講習・教室 期  日 開始時間 使用料

健康増進室
利用講習会

（１時間30分程度）

１日㈬ 午後６時30分

無料
７日㈫ 午前９時
12日㈰ 午後１時
18日㈯ 午後１時

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（40分程度）

１日㈬

午前11時 100円
８日㈬
15日㈬
22日㈬

チューブ運動

（30分程度）

２日㈭

午前11時 100円
９日㈭
16日㈭
30日㈭

バランスボール

（１時間程度）

３日㈮

午前11時 100円
10日㈮
17日㈮
24日㈮

【９月スケジュール】

※１

※２

申

※
１  

健
康
増
進
室
利
用
講
習
会

●
対
象
者
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

　

学
者
で
16
歳
以
上
の
方

●
定
員
＝
各
日
８
人
（
予
約
制
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課

（
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で
直
接

　
 

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込

み
は
、
本
人
、
家
族
の
み
で
す
。

※
２ 
ミ
ニ
教
室

●
対
象
者
＝
健
康
増
進
室
利
用
講
習

　

会
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

●
定
員
＝
各
日
20
人
（
予
約
制
・
定

　

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

● 

申
し
込
み
方
法
＝
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
、

本
人
、
家
族
の
み
で
す
。（
都
合
に

よ
り
、
休
講
ま
た
は
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

《
申
込
期
間
》
８
月
26
日
㈭
か
ら
受

　

け
付
け
ま
す
。
月
～
金
（
土
、日
、

　

祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
５
時
15
分

　
　

健
康
増
進
課
☎
25
‐
２
１
０
０ ◎ミニ教室※２の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

が
ん
と
い
う
病
気

　

が
ん
は
細
胞
の
遺
伝
子
の
変
異
に

よ
っ
て
起
き
る
、
遺
伝
子
の
病
気
で

す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
60
兆
個
も
の
細

胞
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

細
胞
の
一
つ
一
つ
に
は
、
約
3
万
個

の
遺
伝
子
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
中
の
「
が
ん
遺
伝
子
」

や
「
が
ん
抑
制
遺
伝
子
」
と
呼
ば
れ

る
遺
伝
子
に
傷
が
つ
く
と
、
細
胞
が

が
ん
化
し
、
細
胞
は
無
秩
序
に
増
え

始
め
ま
す
。こ
の
細
胞
の
集
団
が「
が

ん
」
で
す
。

　
　「
が
ん
」
と
は
？
　
　

早
く
み
つ
け
て
、
早
く
治
す

　  

が
ん
は
死
因
の
ト
ッ
プ

　 

　

日
本
人
の
死
亡
率
の
推
移
を
死
因

別
に
み
る
と
、
が
ん
は
昭
和
56
年
か

ら
死
因
の
第
1
位
と
な
り
、
亡
く
な

ら
れ
る
方
の
3
人
に
1
人
が「
が
ん
」

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

が
ん
の
主
な
発
生
部
位
を
み
る

と
、
男
性
で
は
肺
が
ん
が
、
女
性
で

は
大
腸
が
ん
が
最
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
喫
煙
、
食
生
活
の

欧
米
化
を
は
じ
め
、
生
活
環
境
の
変

化
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日本の主要疾患別死亡率の推移（昭和2年～平成19年）
　  

検
診
で
早
期
に
見
つ
け
る
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が
ん
は
初
期
に
お
い
て
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
や
出

血
、腫
れ
な
ど
の
症
状
が
出
た
時
に
は
、 　  

　
市
の
検
診
を

　
　
　
　
　
　
利
用
し
ま
し
ょ
う 

　

10
月
以
降
、
市
で
は
み
ら
い
健
診
②

（
予
約
不
要
・
胃
が
ん
検
診
な
し
）

と
、
婦
人
科
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

浸し
ん
じ
ゅ
ん潤
や
転
移
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
定
期
的

な
検
診
が
効
果
的
で
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
の

た
め
、
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
、「
平
成
22
年
度
健

康
管
理
予
定
表
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診

は
、
自
覚
症
状
の
な

い
方
が
対
象
で
す
。

自
覚
症
状
の
あ
る
方

は
、
直
接
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　

健
康
増
進
課               

☎
25
‐
２
１
０
０

健
康
増
進
室
の
利
用
に
つ
い
て

　

●
火
～
土
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

　

●
日
曜
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分　
（
月
曜
日
休
室
）

　

●
料　

金
…
１
回
あ
た
り
１
０
０
円
（
免
除
制
度
あ
り
）

※
初
め
て
健
康
増
進
室
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
「
健
康
増
進
室
利
用

講
習
会　

」
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問




