
32－広報つくばみらい8月号（No.53）－

保 健 だ よ り

○子どもの健診・教室など
事業名 期　日 時　間 対　象

３～４カ月児健診  29日㈬ 午後１時～２時 平成22年６月生
１歳６カ月児健診  ９日㈭ 午後１時～２時 平成21年２月生
２歳児歯科健診   ３日㈮ 午後１時～２時 平成20年８月生
３歳児健診   １日㈬ 午後１時～２時 平成19年７月生
パパママ教室（予約制） 18日㈯ 午前９時～正午 ご夫婦で参加できる方
離乳食教室(前半)   ７日㈫

（予約制）

午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場（ピヨピヨ組）※
２日㈭ 午前10時～ 11時30分

1カ月～ 8カ月児と保護者

ひよこ広場（コッコ組） 9カ月～ 12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

日　　時 会　　場
移　    動
健康相談

（予約不要）

10日㈮
午前９時30分～11時30分

小絹コミュニティ        
センター

こころの
健康相談
（予約制）

15日㈬
午後１時30分～３時30分

谷和原保健福祉
センター

保健カレンダー ( ９月）
○相　談

○献　血 ◆皆さんのご協力をお願いします◆
期　日 時　間 会　　場

９日㈭
午前９時30分～正午 伊奈保健センター

午後１時30分～４時 ドラッグてらしま伊奈店

27日㈪
午前９時30分～正午 カスミ谷井田店

午後１時30分～４時 山野井精機㈱

　　健康増進課（谷和原保健福祉センター内）☎２５- ２１００問

※乳がん検診では、年齢により検診項目が異なります。（健康管理予定表でご確認ください）

※検診当日は、200円ご負担いただくと「骨密度測定」も受けられます。

　子宮がん・乳がん
　～婦人科検診を受けましょう～

　　「私だけは大丈夫」そう思っていませんか？
　

　子宮がんも乳がんも早期発見し、早期に治療を
開始することで完治できる疾患です。「私は大丈夫」

健診日 会　場 申込期間・時間 申し込み方法

10月12日㈫ 谷和原保健福祉センター ９月１日㈬～ 10日㈮
午前９時～午後５時
（土・日を除く）

　次のいずれかの方法でお申し込みください。
　①申し込み専用電話
　　☎2

にっこり

5‐２
つ く ば み ら い

９８３
　②健康増進課（谷和原保健福祉センター）窓口
　※本人または同一世帯のみ受け付け可能
    ※定員になり次第、締め切ります。

10月16日㈯ 伊奈保健センター

１．集団検診（10月に実施する婦人科検診）＊要予約

2．医療機関検診　＊登録医療機関で検診を受けられる受診券を発行します。
有効期間 発行日より平成23年２月28日㈪まで

申請方法
健康増進課（谷和原保健福祉センター）窓口　２月28日㈪まで（土・日・祝日を除く）
※郵送での取り扱い可
詳しくは、健康増進課　（☎25‐２１００）までお問い合せください。

　女性特有のがん検診推進事業が始まります！
　日本のがん検診受診率を50%にすることを目標に、平成

21年度より女性特有のがん（子宮頸がん・乳がん）対策

が講じられ、特定の年齢に達した女性に対して「子宮頸が

ん検診無料クーポン券」および「乳がん検診無料クーポン

券」が配布されることになりました。

　平成22年度においても、国が定めた対象者に対して、「子

宮頸がん検診無料クーポン券」および「乳がん検診無料クー

 子宮頸がん検診
平成23年3月31日現在で
21歳  26歳  31歳  36歳  41歳の女性

 乳がん検診
平成23年3月31日現在で
41歳  46歳  51歳  56歳  61歳の女性

ポン券」を送付します。是非、この機会に受診しましょう。

【事業対象者】　

と過信することなく、検診を受け、安心した生活を
送りましょう！




