
3 －平成22年度（後期）生涯学習・公民館講座募集－

講 座 名 愛情たっぷり！ママバック※託児付き 定　　員 15人

開催日時
平成23年1月13日・27日、2月10日・24日（各木曜日）【全4回】
午前9時30分～ 11時30分

開催場所 伊奈公民館

費　　用 材料代のみ（各自で用意）

内　　容

この春、入園・入学を控えたお子さんやお孫さんに愛情たっぷりのバックをプレゼントしませんか。刺繍をした
り、お子さん専用のマークを作ったりできるのも手作りならではです。バックとお揃いの上履き入れにも挑戦し
ます。（初回は必要な材料について説明を行いますので、２回目までに材料を各自でご用意いただきます。伊奈公
民館に参考作品を展示していますのでご覧ください。託児を希望される方は別途１回につき500円がかかります）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　講師：松

まつむら

村　静
し ず こ

子

講 座 名 移動学習　下町　浅草 定　　員 30人

開催日時
11月30日（火曜日）
午前8時30分～午後5時（予定）

集合場所 伊奈公民館

費　　用 5,000円（昼食代含）

内　　容
日の出桟橋から水上バス（船）で都内最古の寺・浅草寺を擁する浅草へ。その浅草をゆっくり歩いて見学してみ
ませんか。きっと下町ならではの面白さを発見できるはずです。（雷門から浅草寺まで徒歩で見学、約１時間30
分のコース）

講 座 名 ちょいプロ①　手まり寿司を作ってみよう！ 定　　員 16人

開催日時
11月11日（木曜日）
午前10時～午後1時

開催場所 谷和原公民館　

費　　用 1,000円（材料代）

内　　容
 手まり寿司・・・関東ではあまりお目にかかりませんが、関西地方では定番のお寿司です。
宝石のようにきれいで、かわいい手まり型のお寿司を作ってみましょう!　　　　　 　　　　講師：高

た か せ

瀬　健
けんいち

一

講 座 名 ちょいプロ②　京のおばんざい 定　　員 16人

開催日時
12月9日（木曜日）
午前10時～午後1時

開催場所 谷和原公民館

費　　用 1,000円（材料代）

内　　容
今回は「京のおばんざい」が持つ「日本のおしゃれ心」を伝授いただきます。
味などは関東風のままで、食材の下ごしらえ(カッティング)や盛り付け(ディスプレイ)・京料理の繊細さを学ん
でみましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  講師：高

た か せ

瀬　健
けんいち

一

講 座 名 ちょいプロ③　おいしいパスタを作っちゃお！　 定　　員 16人

開催日時
10月26日（火曜日）
午前10時～正午

開催場所 谷和原公民館

費　　用 1,000円（材料代）

内　　容
家庭ではお馴染みの「スパゲッティ」ですが・・・どうしたら「美味しく作れるの?」と、いつも疑問符???が残
りますよね。そこで今回はイタリア料理のシェフに「家庭でも、美味しく」作るポイントを伝授いただきましょ
う!!　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：大

お お く ぼ

久保　光
み つ お

男

※上記ちょいプロ①～③の講座は、「ひとり１講座のみ」の申し込みとさせていただきます。

講 座 名 簡単！ルールで大人の字を書く 定　　員 15人

開催日時
10月19日、11月2日・16日・30日（各火曜日）【全4回】
午前10時～ 11時30分

開催場所 谷和原公民館

費　　用 1,000円（教材費）

内　　容
手紙・連絡・メモなどさまざまな場面で使用する「行書」を、書き方のルールを覚えながらボールペンや鉛筆で
きれいに書けるようにワンポイントアドバイス! 
ご自分のお気に入りの万年筆・ボールペン・鉛筆などをお持ちください。　　　　　　　  　講師：稲

い な ば

葉　純
す み こ

子

講 座 名 移動学習　　美の祭典 定　　員 30人

開催日時
11月5日（金曜日）
午前9時～午後3時（予定）

集合場所 谷和原公民館

費　　用 5,000円（昼食代見学料含）

内　　容

昭和の龍宮城と言われ「国の文化財指定」を受けている、目
め ぐ ろ が じ ょ え ん

黒雅叙園の百段階段は日本の建築文化を駆使し
絢
け ん ら ん ゆ う び

爛優美に造られています。時には、そんな「伝統あるもの」に触れてみるのもいいものですよ! 
そして・・・庭園は、今話題のパワースポットなのだそうです。
また、日本を代表する華道家の「花」の世界も覗いてみましょう。

谷和原公民館講座

伊奈公民館講座




