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参加者募集生い

きき

活い

きき

ク
ラ
ブ

～
一
次
予
防
事
業
～

　

い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、「
介
護
予
防
」（
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
）
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
せ
ん

か
？
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
が
介
護
予
防
の
た
め
に
考
え
ら
れ
た

【
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
】（
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
動
作
を
楽
に
行
え
る

よ
う
に
す
る
も
の
で
、
座
り
な
が
ら
で
も
で
き
る
体
操
）
や
【
い
き
い
き
ヘ
ル

ス
い
っ
ぱ
つ
体
操
】（
体
の
柔
軟
性
を
高
め
た
り
す
る
体
操
）
を
行
い
ま
す
。

肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
・
転
倒
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
く
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

誰
で
も
簡
単
に
、
自
宅
で
も
で
き
ま
す
の
で
、
体
力
に
自
信
が
な
い
方
も
安

心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
仲
間
作
り
や
気
分
転
換
を
し
た
い
方
な
ど
大
歓
迎
で

す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

※
茨
城
県
が
平
成
21
年
７
月
に
作
成
し
た
介
護
予
防
事
例
集
に
運
動
器
の
機
能

向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
り
組
み
事
例
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

▼
開
催
場
所　

　

き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
世
代

　

ふ
れ
あ
い
の
館

▼
開
催
日
時　

　

毎
週
火
曜
日
（
12
月
中
旬
か
ら
３

　

 

月
中
旬
）
の
午
前
９
時
45
分
～
11

時
30
分

※
受
け
付
け
は
、
午
前
９
時
15
分
か

ら
開
始
し
、
希
望
者
の
み
血
圧
測
定

を
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

後
日
詳
し
い
案
内
を
郵
送
致
し
ま

す
。

※
簡
単
な
体
操
で
す
が
、
念
の
た
め

病
気
に
か
か
ら
れ
て
い
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
参
加
の
可
否
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
自
家
用
車
な
ど
の
手
段
を
用
い
て

自
力
で
こ
れ
る
方
は
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
自
家
用
車
を
利
用
す
る
方
は
で

き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
　
　

　

市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上
の
方

▼
定　

員　
　

　

50
人
程
度　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費　
　
　

　

無
料

▼
送　

迎　
　
　

　

あ
り　

※
送
迎
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
停
留
所
・
時
間
は
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
先　

　

介
護
福
祉
課
（
伊
奈
庁
舎
１
階
）

　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

　

10
月
28
日
㈭
～
11
月
11
日
㈭（
土
、

　

日
、
祝
日
を
除
く
）

　

    

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎

58
︲
２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
２
）

問
申

７月に行われた生き活きクラブの様子

くらしのＱ＆Ａ

Ｑ

Ａ

ヘアケア製品の違いは？
シャンプー後に使うリンス、コンディショ
ナー、トリートメントの違いを教えてくだ
さい。（４0代・女性）

問　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）　

☎

25
︲
３
２
８
８

髪
の
状
態
に
合
わ
せ
て

　

秋
は
髪
の
傷
み
や
抜
け
毛
が
気

に
な
る
季
節
で
す
。
ヘ
ア
ケ
ア
製

品
は
上
手
に
選
び
た
い
も
の
で

す
。

　

リ
ン
ス
は
、
髪
の
表
面
を
油
分
で
カ
バ
ー
し
て

水
分
の
蒸
発
を
抑
え
、
髪
の
パ
サ
つ
き
を
防
い
だ

り
、
髪
の
す
べ
り
を
よ
く
す
る
も
の
で
す
。

　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
は
、
髪
の
表
面
を
保
護
し

な
が
ら
、
し
な
や
か
さ
や
コ
シ
を
加
え
る
力
が
あ

り
、
リ
ン
ス
の
代
わ
り
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
リ

ン
ス
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
に
は
、
髪
の
中
ま
で

作
用
す
る
力
は
な
い
の
で
、
付
け
た
後
で
す
ぐ
に

す
す
い
で
も
効
果
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
、
髪
の
内
部
に
成
分
を
浸

透
さ
せ
て
、
髪
の
状
態
を
整
え
た
り
、
傷
み
を
修

復
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
後
に
タ
オ

ル
で
水
気
を
取
り
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
な
じ
ま

せ
て
か
ら
洗
い
流
し
ま
す
。
髪
を
蒸
し
タ
オ
ル
で

く
る
ん
で
時
間
を
置
く
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

　

リ
ン
ス
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
、
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
の
定
義
は
、
メ
ー
カ
ー
間
で
統
一
さ
れ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
は
、
浸
透
効
果

の
あ
る
リ
ン
ス
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
や
、
洗
い

流
さ
な
い
タ
イ
プ
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
も
あ

り
ま
す
の
で
、
商
品
の
特
徴
を
確
認
し
て
選
び
ま

し
ょ
う
。




