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健
康
増
進
室
の
ご
利
用
案
内

　

●
火
～
土
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

　

●
日
曜
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分
（
月
曜
日
休
室
）

　

●
料　

金
…
１
回
あ
た
り
１
０
０
円
（
免
除
制
度
あ
り
）

※
初
め
て
健
康
増
進
室
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利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
「
健
康
増
進

　
室
利
用
講
習
会    

」
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
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講習・教室 期  日 開始時間 使用料

健康増進室
利用講習会

（１時間30分程度）

 ５日㈬  午後６時30分

無料 11日㈫   午前９時
 16日㈰   午後１時
 22日㈯   午後１時

ミ
　
ニ
　
教
　
室

肩こり・
腰痛体操

（40分程度）

   5日㈬

 午前11時 100円
 12日㈬
 19日㈬
 26日㈬

チューブ運動

（30分程度）

   6日㈭

 午前11時 100円
  13日㈭
 20日㈭
 27日㈭

バランスボール

（１時間程度）

   7日㈮

  午前11時 100円
 14日㈮
 21日㈮
 28日㈮

【１月スケジュール】

※１

※２

申

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

日本脳炎の予防接種のお知らせ

（ ）

法定年齢別の日本脳炎定期予防接種の取り扱いについて
　平成17年より接種勧奨の差し控えをしていた日本脳炎
予防接種は、平成22年度においては３歳になるお子さん
を対象に、積極的な接種勧奨を再開しています。

　今回の改正省令は、積極的接種勧奨には至ってはいない

ものの、９歳以上13歳未満（第２期対象年齢）でも第
１期未接種分を接種すること、また第２期分を接種する
ことが可能になりました。

協力医療機関名 電話番号 協力医療機関名 電話番号
伊奈クリニック 0297-20-7755 江原こどもクリニック 029-838-0050
岡本医院 0297-52-2030 きぬ医師会病院 0297-23-1771
小池医院 029-836-0654 庄司産婦人科小児科医院 029-836-0405
総合病院取手協同病院 0297-74-5551 総合守谷第一病院 0297-45-5111
つくば白亜クリニック 029-837-0208 ふなやま内科クリニック 0297-25-3111
なかざわクリニック 0297-34-1122 緑クリニック医院 0297-58-5222
みらい平クリニック 0297-38-4023 みらい平こどもクリニック 0297-47-2255
もりや小児科医院 0297-20-6737 谷井田医院 0297-57-0500

定期予防接種対象者で、日本脳炎予防接種を希望する場合
　第１期の基準接種期間に該当する方（今年

度３歳になるお子さん）以外は積極的接種勧

奨が再開されていませんので、接種を希望さ

れる方はお手数ですが、母子健康手帳を持参

して市健康増進課（谷和原保健福祉センター

内）までお越しください。接種歴を確認した

うえで、予診票をお渡しします。

　なお、接種の際は次の物をお持ちください。
【協力医療機関に持っていく物】
　①母子健康手帳②予診票③健康保険証

※定期予防接種対象年齢（３歳以上７歳６カ月未満、９歳以上13歳未満）以外の       

　方は、現在のところ、接種を希望する場合は、任意接種（有料）になります。 

  
【実施方法】
　個別接種となりますので、下記の協力医療機関で、事前に電話予約してください。

　　～接種勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した方へ～

保 健 だ よ り

　　健康増進課（谷和原保健福祉センター内）
　　☎25‐２１００
問

定期予防接種対象者
３歳以上７歳６カ月未満（第１期対象年齢） ９歳以上13歳未満（第２期対象年齢）

平成22年３月31日までに第１期
をまったく接種していない方

１期初回：６～ 28日の間隔で２回接種
１期追加：１期初回２回目終了後、おおむね
　　　　　１年後に１回接種

１期未接種分（３回）を接種可能

平成22年３月31日までに第１
期を１回接種した方 残りの回数（２回）を６日以上の間隔をあけて接種可能

平成22年３月31日までに第１
期を２回接種した方 残りの回数（１回）を接種可能

第２期を希望される方
　　　 第１期が終了していれば、

 第２期として１回接種可能




