
22－広報つくばみらい２月号（No.59）－

　

㈬　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日

は 

午
後
４
時
ま
で
開
催

　

  

つ
く
ば
み
ら
い
市
絵
画
教
室　

本ほ
ん
だ多　

☎
58
︲
６
０
８
７

▼
演
目
＝
「
ピ
エ
ロ
人
形
の
詩
」

▼
内
容
＝
少
女
ナ
ナ
が
ピ
エ
ロ
人
形

　

 

に
出
会
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
思
議

な
体
験
を
し
ま
す
。
素
直
な
気
持

ち
で
自
分
を
見
つ
め
直
す
こ
と
の

大
切
さ
、
優
し
さ
を
教
え
て
く
れ

る
心
温
ま
る
作
品
で
す
。

▼
開
催
日
時
＝
3
月
27
日
㈰　

午
後

　

１
時
開
演
／
４
時
開
演
（
各
回
と

　

も
開
場
は
開
演
30
分
前
）

▼
会
場
＝
取
手
市
民
会
館

▼
入
場
料
金
＝
前
売
り
券
１
２
０
０

　

円
、　

当
日
券
１
５
０
０
円

　
　

    

・
古こ

が賀  

☎
０
２
９
７
︲
48

︲
６
１
０
９
、・
高た
か
く久  

☎
０
８
０

︲
６
５
１
１
︲
８
５
６
３
、・
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
（
取
手
市
民
会
館
内
：

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）
☎

０
２
９
７
︲
７
３
︲
３
２
５
１

　

特
定
の
産
業
に
従
事
す
る
労
働
者

と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
特
定

最
低
賃
金
が
、
次
の
と
お
り
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

労
使
双
方
が
合
意
し
た
う
え
で
、

最
低
賃
金
額
未
満
の
賃
金
を
定
め
た

場
合
で
も
そ
の
賃
金
は
無
効
と
さ

れ
、特
定
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

適
用
日
…
平
成
22
年
12
月
31
日

①
鉄
鋼
業
…
時
間
額
７
９
３
円

②
は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械

　

器
具
、
業
務
用
機
械
器
具
製
造
業

　

…
７
７
８
円

③
計
量
器
・
測
定
器
・
分
析
機
器
・

　

試
験
機
・
理
化
学
機
械
器
具
、
医

　

療
用
機
械
器
具
・
医
療
用
品
、
光

　

学
機
械
器
具
・
レ
ン
ズ
、
電
子
部

　

品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電

　

気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

　

具
、
時
計
・
同
部
分
品
製
造
業
…

　

７
７
２
円

④
各
種
商
品
小
売
業
…
７
４
４
円

　

 

茨
城
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室   

☎
０
２
９
︲
２
２
４
︲
６
２
１

６
、
ま
た
は
常
総
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
２
９
７
︲
22
︲
０
２
６
４

問

　

里
親
の
会
は
、
犬
や
猫
が
ほ
し
い

方
と
、
事
情
に
よ
り
犬
や
猫
を
飼
え

な
く
な
っ
た
方
の
仲
介
を
し
ま
す
。 

　

里
親
の
会
に
参
加
す
る
方
は
、
必

ず
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
は
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て

飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
3
月
6
日
㈰
、
4
月
3
日   

　

㈰　

午
後
１
時
～
３
時　

※
雨
天
中
止

▼
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
駐
車
場
（
常
陽

　

銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
付
近
）

▼
手
数
料
＝
２
０
０
０
円

　

  

占う
ら
べ部　

☎
58
︲
７
１
６
８

犬
・
猫
里
親
の
会

問

介護者家族会「かるがも」に参加
してみませんか？

   　つくばみらい市金融団
　　         常　陽　銀　行　 伊奈支店
　　         常　陽　銀　行　 谷和原支店
                  常　陽　銀　行　 みらい平支店
 　　        筑　波　銀　行　 伊奈支店
　　         筑　波　銀　行　 みらい平支店
　　         筑　波　銀　行　 伊奈板橋支店
　　         茨城県信用組合　 伊奈支店

【現役介護者「かるがも」隊員：大
おおはた

畑純
す み よ

代氏より】
　一人で何でもできると思っていました。実際、最初の１年はすべてが上手く
いっているように感じましたし、２年目もその調子でいくはずでした。
　そんなある日、つくばみらい市のボランティア養成講座を通じてベテランボ
ランティアの方にお会いしました。そこで多くの方々に優しい言葉をかけら
れ、自分の置かれている現状を話し始めてみて、やっといかに自分で気負って
いたかに気付きました。そして皆さまの手をお借りする大切さを知りました。
　自分を追い込むと、肝心の大切な人をおろそかにしてしまいます。そして自
分を嫌いになります。
　どうか一人で頑張らず、私たちと一緒に歩んでいきませんか？
第２回目日時：３月25日㈮　午前10時～午後３時　　　
会　　　　場：伊奈保健センター２階会議室
※スタッフは、介護経験者など地域のボランティアの方々です。お気軽にご参
加ください。
※秘密は厳守します
　　伊奈庁舎介護福祉課　☎５８‐２１１１（内線１１７２）問

　

守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で

は
、
第
5
回
記
念
公
演
「
ピ
エ
ロ
人

形
の
詩
」
を
上
演
し
ま
す
。

問
申

守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

茨
城
県
の
特
定
最
低
賃

金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

社
会
福
祉
法
人
・
茨
城
い
の
ち
の

電
話
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
て
、
ひ
と
り
で
苦
し
ん
で
い
る
多

く
の
方
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の
支

え
と
な
る
相
談
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

▼
応
募
期
間
＝
４
月
１
日
㈮
～
５
月

　

10
日
㈫

▼
応
募
資
格
＝
①
い
の
ち
の
電
話
の

　

趣
旨
に
賛
同
し
、
活
動
に
積
極
的

　

に
参
加
で
き
る
方
②
23
歳
～
62
歳

　

の
方

▼
募
集
人
員
＝
40
人
程
度

茨
城
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
募
集

▼
研
修
期
間
＝
６
月
～
平
成
25
年
３
月

▼
研
修
場
所
＝
つ
く
ば
市
周
辺

　
　
　

茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
２
９
︲
８
５
２
︲
８
５
０
５
（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

問
申

　

第
５
回
記
念
公
演

『
ピ
エ
ロ
人
形
の
詩
』

　

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
絵
画
教
室
の
皆

さ
ん
の
力
作
60
点
余
を
展
示
発
表
し

ま
す
。

▼
会
場
＝
守
谷
市
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
・

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

▼
展
示
期
間
＝
３
月
９
日
㈬
～
16
日

問

つ
く
ば
み
ら
い
市
絵
画
教
室

「
第
13
回
11
展
」
開
催

　

月
末
）
※
2
年
目

　
　

茨
城
県
企
画
部
統
計
課　

☎

０
２
９
︲
３
０
１
︲
２
６
４
９

問




