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市が実施する健康診

査を受けられます。

・基本健康診査

・胸部検診

・大腸がん検診

・胃がん検診

保 健 だ よ り

○子どもの健診・教室など
事業名 期　日 時　間 対　象

３～４カ月児健診  16日㈬ 午後１時～２時 平成22年12月生
１歳６カ月児健診  10日㈭ 午後１時～２時 平成21年８月生
２歳児歯科健診  ７日㈪ 午後１時～２時 平成21年２月生
３歳児健診  ２日㈬ 午後１時～２時 平成20年１月生
プレママ教室(予約制）   23日㈬ 午後１時15分～４時30分 妊　　婦
離乳食教室(前半)  ８日㈫

※予約制
午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

18日㈮ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～ 12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

日　　時 会　　場
移　    動
健康相談

（予約不要）

９日㈬
午前９時30分
～ 11時30分

下島公民館

こころの
健康相談

（予約制）

９日㈬
午後１時30分
～３時30分

谷和原保健
福祉センター

保健カレンダー ( ３月）
○相　談

あなたが受けられる健康診査は？

18 ～ 39歳の方 ・75歳以上の方（75歳の誕生日から）
・65歳以上で後期高齢者医療被保険者の方

40 ～ 74歳の方

学校・職場などで健康

診査がありますか？
市の国民健康保険に

加入していますか？

市が実施する健康診査を受

けられます。

・後期高齢者の健康診査

・結核、肺がん検診

・喀痰細胞診

（肺がん検診を受ける方）

・大腸がん検診

・胃がん検診

・前立腺がん検診

問い合わせ先
◎特定健康診査、後期高齢者の健康診査に関すること

　国保年金課（伊奈庁舎）☎58-2111　内線1185
◎基本健康診査、がん検診、肝炎ウイルス検診に関す
　ること

    
健康増進課(谷和原保健福祉センター内)

　
☎25-2100
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で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。平成23年度みらい健診のご案内

特定健康診査をお受け

になる予定ですか？

市が実施するがん検診を受けられます。

※下記の検診は、ご加入の保険証に関係なく

受診できます。

・肺がん検診（65歳以上は結核検診含む）

・喀痰細胞診（肺がん検診を受ける方）

・大腸がん検診

・胃がん検診

・前立腺がん検診（50歳以上男性）

・肝炎ウイルス検診

（今まで受けたことがない方）

市が実施する健康診

査を受けられます。

・特定健康診査

・肺がん検診

（65歳 以 上 は 結 核

　検診含む）

・喀痰細胞診

（肺がん検診を受け

　る方）

・大腸がん検診

・胃がん検診

・前立腺がん検診

（50歳以上男性）

・肝炎ウイルス検診

（今まで受けたこと

　がない方）

学校・職場な

どの健康診査

を受けてくだ

さい。

市の健診会場で受けられ

る場合があります。必ず

事前にご加入の各医療保

険者にお問い合わせくだ

さい。

はいいいえ はい いいえ

はい

期　日 時　間 会　　場

16日
㈬

午前９時30分～正午 ＪＡ茨城みなみ本所

午後1時30分～４時 カスミ谷井田店

○献　血 ◆皆さまのご協力をお願いします◆




