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　　　では、全国瞬時警報システム（Ｊ
ジ ェ イ ・ ア ラ ー ト

‐ＡＬＥＲＴ）
　　　を導入しています。これは、市の防災無線を国
が直接操作して、緊急情報を市民の皆さんに瞬時にお
知らせするものです。
　この緊急地震速報は、茨城県南部を区域とし、推定
震度が５弱以上の場合放送されます。この情報は、緊
急情報であるため、24時間いつでも自動的に放送さ
れます。放送内容は「緊急地震速報。大地震です。大
地震です」を３回繰り返した後「こちらは防災つくば
みらいです」が鳴り放送が終了します。
　テレビやラジオを通して発表される緊急地震速報
や、市の防災無線から放送される緊急地震速報を誤報
と決め付けず、まずは身の安全を確保しましょう。

　　　災害が発生すると、水、電気、ガス、通信など
　　　ライフラインが停止する可能性があります。
　復旧するまでの間、自宅でも生活ができるように、
水や食料、生活用品を備蓄しておきましょう。
　水は、１人１日３リットルが必要です。非常食も最
低３日分用意しておきましょう。また、ラジオや懐中
電灯など、すぐに必要になるもの、なければ困るもの
を考えて用意しましょう。特別なものを用意するので
はなく、普段の生活で必要なもの・使用しているもの
を。赤ちゃんがいる家庭では、ミルクや哺乳びん、離
乳食、オムツ、おぶい紐、バスタオルなどを追加して
おきましょう。携帯用カイロや保険証・免許証のコピー
などがあると便利でしょう。

市 大

　　　難勧告や避難指示が出たときには、速やかに避
　　　難しましょう。地震の時には、塀の倒壊やガラ
ス飛散などに注意しましょう。また、避難所や道順な
どを確認しておくことが大切です。
　市内の避難所は、茨城県立伊奈高等学校、茨城県立
伊奈養護学校、市内各小中学校、総合運動公園、総合
福祉施設きらくやまふれあいの丘、谷井田コミュニティ
センター、小絹コミュニティセンター、板橋コミュニ
ティセンターです。
　市では、平成20年度に「つくばみらい市ハザードマッ
プ」を各世帯に配布しました。もう一度確認してくだ
さい。なお、ハザードマップは、市民窓口課（両庁舎）
でも配布しています。

　　　害時には、電話やインターネットなどがつなが
　　　りにくくなります。日頃から、家族の安否確認
の方法、集合場所などを話し合っておきましょう。
　今回の地震でも、電話がつながりにくく、家族や親
類、大切な人の安否確認ができず、不安な時間を過ご
した方が多いことと思います。そんな時こそ、災害用
伝言ダイヤルを活用しましょう。
　災害用伝言ダイヤルにメッセージを残すには、①
１７１をダイヤル②「１」（録音）を選ぶ③自分（被災地）
の電話番号をダイヤル④メッセージを録音。
　メッセージを聞くには、①１７１をダイヤル②「２」（再
生）を選ぶ③被災地の方の電話番号をダイヤル④メッセー
ジの再生。
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