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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。

○子どもの健診・教室など

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  29日㈬ 午後１時～１時30分 平成23年３月生
１歳６カ月児健診  15日㈬ 午後１時～２時 平成21年11月生
２歳児歯科健診 ９日㈭ 午後１時～２時 平成21年５月生
３歳児健診  １日㈬ 午後１時～２時 平成20年４月生
プレママ教室(予約制)   ２日㈭ 午後１時15分～ 4時30分 妊　婦
離乳食教室(前半)   16日㈭

（予約制）
午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

７日㈫ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

日　　時 会　　場
移　    動
健康相談
（予約不要）

14日㈫
午前９時30分～ 11時30分 下小目公民館

保健カレンダー (６月）保健カレンダー (６月）
○相　談

期　日 時　間 会　　場

6日㈪
午前９時30分～正午 谷和原庁舎

午後１時30分～４時 ﾄﾞﾗｯｸﾞｽﾄｱｸﾗﾓﾁ谷和原店

○献　血 ◆皆さまのご協力をお願いします◆
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麻
し
ん
（
は
し
か
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お
よ
び
風
し

ん
は
、
感
染
力
が
大
変
強
い
感
染
症

で
す
。
自
分
が
感
染
し
な
い
だ
け
で

は
な
く
、
家
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や
学
校
な
ど
周
囲
へ

の
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染
を
広
げ
な
い
た
め
に
も
、
予

防
接
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は
有
効
で
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、
１
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な
っ
た
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早
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に
接
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し
ょ
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。
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た
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し
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麻
し
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か
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定
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接
種
の
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早
め
に
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防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
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が
流
行
し
て
い
る
た
め
、
国
内
で
の

流
行
の
防
止
を
目
的
に
、
第
３
・
４

期
は
５
年
間
（
平
成
20
年
度
〜
平
成

24
年
度
）
の
期
間
限
定
の
措
置
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

１
歳
児
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小
学
校
入
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前
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中
学
１

年
生
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校
３
年
生
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と
し
た
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し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
定
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予
防
接
種
は
無
料
で
す
。
流
行
時
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春
先
か
ら
夏
ご
ろ
ま
で
で
す
の
で
、
ま

だ
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さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
で
き
る

限
り
６
月
末
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
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【
第
１
期
】
１
歳
か
ら
２
歳
未
満

【
第
２
期
】
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間

（
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
18
年

４
月
１
日
生
）

【
第
３
期
】
中
学
１
年
生
に
相
当
す

る
１
年
間
（
平
成
10
年
４
月
２
日
〜

平
成
11
年
４
月
１
日
生
）

【
第
４
期
】
高
校
３
年
生
に
相
当

す
る
１
年
間
（
平
成
５
年
４
月

２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生
）

※
予
防
接
種
の
協
力
医
療
機
関
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
予
防

接
種
）
や
健
康
管
理
予
定
表
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
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