
　

調
理
実
習
を
し
な
が
ら
健
康
食
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
」
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
22
日
㈮　

午
前
10
時

　

〜
午
後
１
時

▼
会
場
＝
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
い
わ
し
の
揚
げ
ワ
ン

　

タ
ン
、
オ
ク
ラ
と
も
や
し
の
み
そ

　

汁
、
き
の
こ
と
昆
布
の
炒
め
煮
、

　

小
豆
の
ゆ
る
ゆ
る
ゼ
リ
ー
抹
茶
ソ

　

ー
ス

▼
費
用
＝
２
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
７
月
1
日
㈮
ま
で

　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

事
務
局
（
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

▼
対
象
者
＝
３
歳
以
上
の
未
就
学
児

　

と
そ
の
保
育
者
（
対
象
外
の
お
子

　

さ
ん
を
お
連
れ
に
な
る
場
合
は
、

　

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▼
日
時
＝
７
月
26
日
㈫　

午
前
10
時

　

〜
午
後
２
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
、 

　

具
だ
く
さ
ん
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト

▼
費
用
＝
２
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間
＝
７
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮

◇
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室（
小
学
生
）

　

親
子
で
ゆ
っ
く
り
、
料
理
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
7
月
は
土
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。
平
日
参
加
が
難

し
い
方
、
こ
の
機
会
に
い
か
が
で
す

か
？
パ
パ
と
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

　

ま
た
、
同
様
の
内
容
で
8
月
（
平

日
）
に
も
開
催
し
ま
す
。（
7
月
21
日

発
行
の
広
報
紙
に
掲
載
予
定
）

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
と  

   

そ
の
保
育
者
（
対
象
外
の
お
子
さ
ん
を 

   

お
連
れ
に
な
る
場
合
は
、  

必
ず
ご  

   

相
談
く
だ
さ
い
）

▼
日
時
＝
７
月
30
日
㈯　

午
前
10
時

　

〜
午
後
２
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
か
ん
た
ん
手
作
り
ピ

　

ザ
、
夏
野
菜
サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト

▼
費
用
＝
２
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間
＝
７
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮

　
　

   
健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

　

延
長
可
）

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午

　

後
４
時
30
分
（
７
時
間
勤
務
）

※
時
間
外
勤
務
、
休
日
出
勤
な
ど
あ
り

▼
勤
務
場
所
＝
谷
和
原
幼
稚
園

▼
時
給
＝
１
０
２
０
円
（
勤
務
３
年

　

目
か
ら
１
０
５
０
円
に
昇
給
）

※
通
勤
手
当
別
途
支
給

■
幼
稚
園
補
助
教
諭（
資
格
取
得
者
）

▼
勤
務
内
容
＝
ク
ラ
ス
担
任
補
助
と

　

し
て
園
児
の
保
育

▼
募
集
人
員
＝
１
人

▼
雇
用
期
間
＝
９
月
１
日
〜
平
成
24

　

年
３
月
31
日
（
勤
務
状
況
に
よ
り

　

延
長
可
）

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
２

　

時
（
５
時
間
勤
務
）

※
時
間
外
勤
務
、
休
日
出
勤
な
ど
あ
り

▼
勤
務
場
所
＝
谷
和
原
幼
稚
園

▼
時
給
＝
９
３
０
円

※
通
勤
手
当
別
途
支
給

　
　
　
　

共
通
す
る
事
項

▼
申
し
込
み
方
法
＝
谷
和
原
庁
舎
学

　

校
教
育
課
へ
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

　

を
提
出
し
て
下
さ
い
。（
郵
送
可
）

▼
面
接
試
験
＝
申
し
込
み
受
け
付
け

　

終
了
後
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
７
月
８
日
㈮　

午
後

　

５
時
必
着

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

　
　
　

谷
和
原
庁
舎
学
校
教
育

課    

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

８
２
０
３
）

　

市
で
は
、
次
の
職
種
の
嘱
託
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

◇
◇
学
校
教
育
課
◇
◇

■
幼
稚
園
担
任
教
諭（
資
格
取
得
者
）

▼
勤
務
内
容
＝
ク
ラ
ス
担
任
と
し
て

　

園
児
の
保
育

▼
募
集
人
員
＝
１
人

▼
雇
用
期
間
＝
８
月
１
日
〜
平
成
24

　

年
３
月
31
日
（
勤
務
状
況
に
よ
り

募

集

し

ま

す

募

集

し

ま

す

情
報

お知らせらせ
Information－ －

申 ･･･ 申し込み先 ･･･ 問い合わせ先問

嘱
託
職
員
募
集

問
申

問
申

～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、市建設課（☎58－2111内線8181 ～ 8186）までご連絡ください～

問
申

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

健
康
な
体
は
食
事
か
ら

　

親
子
で
楽
し
む

　

   
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

◇
コ
ア
ラ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
（
３
歳

　

〜
未
就
学
児
）

   

料
理
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
お
子

さ
ん
に
経
験
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
子
さ
ん
が
主
と
な
り
、
料
理
を
作

り
ま
す
。

   

ま
た
、
同
じ
内
容
で
8
月
は
土
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。（
７
月
21
日
発
行

の
広
報
紙
に
掲
載
予
定
）

18－広報つくばみらい6月号（No.63）－


