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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

予
防
接
種
に
よ
る
健
康
被
害
が
否
定
で
き
な
い
症
例
が
発
生
し
た
た

め
、
平
成
17
年
５
月
よ
り
、
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
積
極
的
な
接
種
勧

奨
の
差
し
控
え
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
成
21
年
６
月
か
ら
新

ワ
ク
チ
ン
の
「
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
」
の
使
用
が
開
始

と
な
り
、
問
題
な
く
経
過
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
平
成
22
年
度
か
ら
順

次
積
極
的
勧
奨
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
の
積
極
的
勧
奨
の

対
象
者
お
よ
び
接
種
回
数
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

平
成
23
年
度

　

積
極
的
勧
奨
対
象
者

▼
１
、３
歳
・
４
歳
児
…
第
１
期
（
初

回
接
種
お
よ
び
追
加
接
種
）

▼
２
、
小
学
３
年
生
・
小
学
４
年
生

（
平
成
13
年
４
月
２
日
生
か
ら
平
成

15
年
４
月
１
日
生
）
…
第
１
期
の
不

足
分

※
積
極
的
勧
奨
対
象
の
方
へ
は
、
個

別
通
知
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。　

※
右
記
に
該
当
し
な
い
方
で
も
、
第

１
期
対
象
年
齢
お
よ
び
、
第
２
期
対

象
年
齢
に
該
当
し
、
接
種
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
公
費
で
接
種
が
で
き

ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
健
康
増

進
課
窓
口
へ
お
越
し
下
さ
い
。
誤
接

種
防
止
の
た
め
、
接
種
歴
を
確
認
し

た
う
え
で
、
予
診
票
を
交
付
い
た
し

ま
す
。

予
防
接
種
の

　
　
　

特
例
に
つ
い
て

▼
特
例
対
象
者
…
平
成
７
年
６
月
１

日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

　

積
極
的
な
接
種
勧
奨
の
差
し
控
え

に
よ
り
、
接
種
を
受
け
る
機
会
を
逃

し
た
特
例
対
象
者
に
つ
い
て
は
、
20

歳
未
満
ま
で
の
間
、
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し
、
健
康
増
進
課

窓
口
へ
お
越
し
下
さ
い
。
誤
接
種
防

止
の
た
め
、
接
種
歴
を
確
認
し
た
う

え
で
、予
診
票
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

実
施
方
法

▼
個
別
接
種

（
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
健
康
管
理
予
定
表
に
掲

載
し
て
い
ま
す
）

接
種
費
用

▼
公
費
（
無
料
）

そ
の
他

■
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
関
す
る
情

報
は
以
下
で
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
国
立
感
染
症
研
究
所
感
染
症
情
報

セ
ン
タ
ー

http://idsc.nih.go.jp/disease/
JEncephalitis/index.htm

l

・
厚
生
労
働
省
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
係
る
Ｑ
＆
Ａ　

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/bunya/

kenkou/kekkaku-kansenshou21/
dl/nouen_qa.pdf

■
従
来
使
用
し
て
い
た
「
マ
ウ
ス
脳
由

来
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
」
で
過
去
に
接

種
し
た
こ
と
の
あ
る
方
も
、
現
在
使
用

さ
れ
て
い
る
「
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳

炎
ワ
ク
チ
ン
」
で
、
残
り
の
回
数
の
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

■
こ
れ
ま
で
任
意
で
接
種
さ
れ
た
分

の
払
い
戻
し
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
下
さ
い
。

■
３
歳
・
４
歳
児
に
加
え
、
小
学
３

年
生
・
小
学
４
年
生
に
お
け
る
積
極

的
な
接
種
勧
奨
の
再
開
、
特
例
に
よ

る
接
種
対
象
年
齢
の
拡
大
に
伴
い
、

一
時
的
に
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
の
確

保
が
困
難
な
状
況
に
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
予
約
し
て
も
し
ば
ら

く
お
待
ち
い
た
だ
く
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

生活習慣予防のための

健診結果相談会のお知らせ
　健診は自分の健康状態を知る良い機会です。しかし、健診を受け
ただけで満足していませんか？健診結果からご自身の健康状態を確
認し、これまでの生活習慣を見直すことが健診の一番の目的です。
　「検査結果が年々悪くなっているみたい」「ちょっと太ったかな？」
など、健診結果はご自身の体からのシグナルです。健診結果からの
危険信号を見逃さず、早めに対処しましょう。
健診結果相談会では、保健師・栄養士とともに、健診結果から生活
習慣の改善方法について一緒に考えます。ご自身の健康づくりのた
め、ぜひお申し込みください。
【対象者】　
　①みらい健診で基本健康診査・特定健康診査・ 後期高齢者の健康
　　診査を受けた方
　②医療機関や人間ドックなどで特定健康診査を受けた方
　　※ご加入の保険証に関係なくご参加いただけます。
【開催日時・会場など】

開催日 開催場所 受付時間・定員

8月26日㈮ 谷和原保健福祉センター
受付時間
午後１時～３時30分
（30分ごとの時間予約制）
定員　各日24人

9月27日㈫ 伊奈保健センター

【申し込み方法】
（１）申込先　健康増進課（谷和原保健福祉センター）
　　　　　　　☎25-2100（土、日、祝日を除く午前８時30分～
　　　　　　　　　　　　　午後５時15分）
（２）申込期限　各開催日前日まで
　　　　　　　　※定員になり次第締め切り

　健康増進課
　☎ 25 - 2100
問

　健康増進課
　☎ 25 - 2100
問

。


