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地域力育成ボランティア　　
　　　　（第２期生）を募集
　つくばみらい市で介護予防教室などをお手伝いして
くれるボランティアさんを募集しています！
　あなたの生きがいをみつけてみませんか！？
　自分以外の誰かのために行う活動は、自分の役割と
居場所を生み出します。特に、介護予防に関しては、
時に参加者よりも深い知識を得ることができたり、た
くさんの充実した経験ができることにより、若さを
保って生き生きと活動している人がたくさんいます。
　介護予防事業のボランティアを希望される方々に

は、登録前に「介護予防と高齢者」のことをより知っ
ていただくため、全４回の講座を受講していただきま
す。
▼募集定員＝15人（先着順）
▼申込期限＝８月19日㈮まで
※ボランティアはできないが、内容には興味があると
いう方は、３回目のみの単独受講が可能です。お気軽

日　時 場　所 講　座　内　容

1回目
9月1日㈭

午前９時30分～正午
谷和原保健福祉
センター

・つくばみらい市の介護予防事業についての説明
・インスタントシニア体験
　（装具を付けて、高齢者の気持ちを理解してみましょう）

2回目
9月22日㈭
午後1時～ 4時

市内各グループ
ホーム

・市内グループホーム見学
・認知症サポーター養成講座
　（認知症の理解者の証し、オレンジリングが取得できます！）

3回目※
10月1日㈯

午前９時30分～正午
谷和原公民館

・介護職従事者・ボランティア合同研修会
・身近な人の死・自分の死について考える
　～死にゆく人への関わりの経験をとおして～
　講師：認知症の人と家族の会　茨城県支部副代表　柏

かしわぎ

木とき江
え

氏

4回目
10月12日㈬

午前9時30分～正午
谷和原保健福祉
センター

・第1回～３回の行程をとおしての感想を含めたグループミーティング
・市内で活躍するボランティアさんとの交流会

　　伊奈庁舎介護福祉課　
　　☎58‐2111（内線1172）
問申
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テ
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介
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介
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験
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平
成
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テ
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ぶ
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こ
の
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近
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関
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ら
れ
る
の
は
、
人
と
の
出
会
い
が
沢

山
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
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仲
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にお申し込みください。


