
宇宙
0.4ミリ
シーベルト

大地
0.5ミリ
シーベルト

食物
0.3ミリ
シーベルト

大気中の

ラドンなど
1.2ミリシーベルト

つ
く
ば
み
ら
い
市
の

　

放
射
線
量
は
ど
う
な
っ
て
る
の
？

　

市
は
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

事
故
に
よ
る
、
市
民
の
不
安
解
消
を

図
り
、
放
射
線
対
策
を
強
化
す
る
た

め
、「
放
射
能
対
策
室
」
を
新
設
し
ま

し
た
。「
放
射
能
対
策
室
」
で
は
、
現

在
、
市
内
の
各
施
設
を
対
象
に
放
射

線
量
の
測
定
を
し
て
い
ま
す
。
測
定

方
法
と
し
て
は
、
市
施
設
を
中
心
に

選
定
し
た
測
定
箇
所
37
箇
所
を
５
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
曜
日
ご
と

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
測
定

し
て
い
ま
す
。１
点
を
５
回
測
定
し
、

そ
の
平
均
値
を
測
定
値
と
し
て
い
ま

す
。
測
定
結
果
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
ほ

か
、
各
施
設
（
各
庁
舎
、
各
公
民
館
、

図
書
館
、
総
合
運
動
公
園
、
谷
和
原

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
き
ら
く
や
ま
ふ
れ

あ
い
の
丘
）
に
お
い
て
も
掲
示
し
て

い
ま
す
（
即
日
午
後
3
時
更
新
）。

　

放
射
線
量
は
、
天
候
や
風
向
き
、
測

定
箇
所
、
時
間
、
測
定
器
の
特
性
な
ど

に
よ
り
変
化
し
ま
す
。
ま
た
、
新
聞
な

ど
で
発
表
さ
れ
る
県
の
放
射
線
量
の
測

定
値
と
、
市
が
公
表
す
る
数
値
と
は
測

定
時
の
高
さ
や
機
器
の
精
度
の
違
い
に

よ
り
差
が
生
じ
て
い
ま
す
。

参
考
：
シ
ー
ベ
ル
ト
と
は
、
人
の
体

が
放
射
線
を
受
け
た
と
き
、
そ
の
影

響
の
程
度
を
測
る
も
の
さ
し
と
し
て

使
わ
れ
る
単
位
で
す
。
１
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
＝
1
０
０
０
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト

※
測
定
場
所
に
つ
い
て
は
、
今
後
増

や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

身の回りの放射線は？？
　放射線はいろいろなところから発しています。私たちは、
その放射線を普段から浴びています。それを「自然被ばく」
と呼んでいます。

自然被ばく：年間２．４ミリシーベルト（世界平均）
　　　　　　　（＝２，４００マイクロシーベルト）

日常生活の放射線は？？
　　放射線の量
（マイクロシーベルト）

10

100

1,000

10,000

50,000

250,000

【50マイクロシーベルト／回】
胸のX線集団検診

【6,900マイクロシーベルト／回】
胸部X線コンピュータ断層撮影検査
（CTスキャン）１回

【200マイクロシーベルト／往復】

東京―ニューヨーク
間航空機旅行（往復）
（高度による宇宙線の増加）

【1,000マイクロ
シーベルト／年】
一般公衆の線量
限度（医療は除
く）

【10マイクロシーベルト／年】
クリアランスレベル導入の線量目安値

【22マイクロシーベルト／回】
再処理工場からの放射線物質の
放出による評価値

【400マイクロシーベルト／年】
国内自然放射線の差（県別平均
値の差の最大）岐阜⇔神奈川

【10,000マイクロシーベルト／年】
ブラジル・ガラバリの放射線
（年間、大地などから）

【50,000マイクロシーベルト／年】
放射線業務従事者および防災に
係る警察・消防従事者に認めら
れている上限

【250,000マイクロシーベルト／年】
緊急作業従事の場合に認め
られている上限
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