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生涯学習課講座

講 座 名 あなたの子育て応援し隊
　-みずから輝くために　保育ボランティア養成講座-

対　　象
18歳以上の方

※受講後、市の保育ボラン
ティアとして活動できる方

開催日時
11月8日・15日・22日・29日、12月6日・13日（各火曜日）【全6回】
午前9時30分～ 11時30分（12月13日は午前9時50分～午後０時30分）

開催場所 谷井田コミュニティセンター
受 講 料 300円

内　　容

「保育ボランティア」をご存知ですか。「保育ボランティア」とは、小さな子どもを抱えるお父さんやお母さんが、
安心して研修会や学習の機会に参加できるよう、子どもを預かり、ふれあいの場を提供する人たちのことです。
この講座では「保育ボランティア」としての基本的な心構えや子どもたちとの接し方・応急手当などを楽しく
学び、実践活動に活かしていくことを目的としています。
あなたも「保育ボランティア」になって、子どもたちの笑顔にふれてみませんか。

講 座 名 子育てほっとスマイル 定　　員 親(保育者)子15組

開催日時
11月11日・25日、12月2日・9日・16日（各金曜日）【全5回】
午前10時～ 11時30分

開催場所 小絹コミュニティセンター
受 講 料 2,000円

内　　容
子どもと過ごす時間をもっと楽しく豊かにしてみませんか。④⑤のみ親子一緒、それ以外は分かれての活動と
なります。11月11日現在満２歳から未就園の子とその保育者が対象です。
①子育て座談会 ②トールペイント ③ストレッチ体操 ④親子で遊ぼう ⑤親子でリトミック

講 座 名 読み聞かせボランティア養成講座 定　　員 20人

開催日時
12月22日、平成24年1月19日・26日、2月2日・9日（各木曜日）【全5回】
午前10時～正午

開催場所 図書館視聴覚室
受 講 料 無料

内　　容
読み聞かせボランティアをしてみませんか。心構えから本の選び方・読み聞かせの仕方まで、活動する上で必
要なことを学びます。興味のある方、すでに活動されている方もぜひご参加ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 講師：田

たじま

島　多
た え こ

恵子

講 座 名 ハロー！ベイビー 定　　員 親(保育者)子15組

開催日時
平成24年1月13日・20日・27日、2月3日・10日（各金曜日）【全5回】
午前10時～ 11時30分

開催場所 板橋コミュニティセンター
受 講 料 200円

内　　容
育児ってこんなに楽しい！！自分も子どもも癒されながら、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。1月13日現在
満6カ月から2歳未満の子とその保育者が対象です。
①子育て座談会 ②骨盤調整ヨガ ③ベビーマッサージ ④親子で遊ぼう ⑤親子でリトミック

伊奈公民館講座

講 座 名 ちりめん（古布）で作るお正月飾りとおひなさま 定　　員 15人

開催日時
10月25日、11月8日・22日、12月13日、平成24年1月10日・24日、2月14日・
28日（各火曜日）【全８回】午前9時30分～ 11時30分

開催場所 伊奈公民館
受 講 料 5,000円(材料費含む)

内　　容
美しく、温かな風合いを持つちりめん（古布）。そのちりめんを使ってお正月飾りとおひなさまを作ってみませ
んか。愛情たっぷりの手作りの飾りに挑戦しましょう。
※伊奈公民館に見本を展示しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 講師：海

う の は ら

野原　美
み よ こ

代子

講 座 名 童謡を歌おう！ 定　　員 15人

開催日時
10月27日、11月10日・17日、12月8日・15日（各木曜日）【全５回】
午前10時～正午

開催場所 伊奈公民館
受 講 料 無料

内　　容
誰もが子どもの頃、口ずさんだ童謡や唱歌を楽しく歌ってみませんか。仲間と共に声を出して歌うことは、と
ても心地よいものです。基本的な発声を学びながら、二部合唱に挑戦してみましょう。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 講師：小

おざわ

澤　直
なお こ

子


