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生
涯
学
習
講
座

子
育
て
ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル

　

こ
の
講
座
は
、
孤
立
し
が
ち
な
年
齢
の
子
を
持
つ
保
育

者
と
そ
の
子
を
対
象
に
、
外
に
出
て
人
と
触
れ
合
う
場
や

友
達
作
り
の
機
会
を
提
供
し
、
子
育
て
が
楽
し
く
感
じ
ら

れ
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
者
に
は
創
作
活
動
な
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時

第
１
回　

親
子
で
手
遊
び
・
工
作
な
ど

　

親
子
で
、
リ
ズ
ム
遊
び
や
読
み
聞

か
せ
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
工
作

を
し
ま
し
た
。

第
２
回　

子
育
て
座
談
会
（
保
育
者
）

　

健
康
増
進
課
の
保
健
師
を
講
師
に

招
き
、
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
不

安
、
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
交
換

を
座
談
会
形
式
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

第
３
回　

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
保
育
者
）

　

可
愛
ら
し
い
ビ
ー
ズ
の
ネ
ッ
ク
レ

ス
を
作
り
ま
し
た
。

第
４
回　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
保
育
者
）

　

日
頃
育
児
で
凝
り
固
ま
っ
た
体

を
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。

第
２
回
〜
第
４
回　

リ
ズ
ム
遊
び
・

手
遊
び
・
工
作
な
ど　

（
子
ど
も
）

　

講
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と

一
緒
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
や
工
作

を
し
ま
し
た
。

第
５
回　

親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

楽
し
い
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、

親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。

○
受
講
者
感
想

◎
親
子
で
一
緒
に
い
る
時
間
が
多
い

の
で
、
離
れ
て
別
々
の
活
動
を
す
る

こ
と
で
親
の
私
は
す
ご
く
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
、
同
じ
く
ら
い
の
お
友

だ
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
触
れ

合
う
機
会
を
得
て
、
い
い
刺
激
を
受

け
ら
れ
た
よ
う
で
、「
ト
ラ
ッ
ク
で
遊

ん
だ
」「
貸
し
て
っ
て
言
え
た
」「
楽

し
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
た
の
で
、

本
人
も
よ
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
（
3
歳
１
カ
月
男
児
母
）

◎
家
を
出
る
時
、
毎
回
泣
い
て
連

れ
て
く
る
の
が
少
し
大
変
で
し
た

が
、来
て
し
ま
え
ば
楽
し
い
よ
う
で
、

帰
っ
て
か
ら
も
家
で
同
じ
事
を
や
り

た
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
子
ど
も
と
離
れ
ば
な
れ
に

な
り
不
安
で
し
た
が
、
今
回
参
加
し

て
成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ

で
終
了
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

も
っ
と
回
数
が
多
け
れ
ば
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
２
歳
８
カ
月
女
児
母
）

◎
最
初
、
親
子
で
分
か
れ
る
時
は

と
っ
て
も
泣
き
ま
し
た
。

　

次
の
回
も
、
始
ま
る
前
に
「
親
子

で
別
な
の
？
」
と
聞
か
れ
泣
か
れ
た

の
で
す
が
、
そ
の
回
が
終
わ
っ
た
時

に
は
「
次
は
別
で
も
大
丈
夫
」
と
自

平成23年度前期講座内容

回 月　日
講　座　内　容

保　育　者 子　ど　も
第１回 6月21日㈫ 親子で手遊び・工作など
第２回 6月28日㈫ 子育て座談会 リズム遊び・手遊び・工作など
第３回 7月５日㈫ ビーズアクセサリー作り リズム遊び・手遊び・工作など
第４回 7月12日㈫ ストレッチ体操 リズム遊び・手遊び・工作など
第５回 7月19日㈫ 親子でリトミック

分
か
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。き
っ
と
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
と
遊
ん
だ
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
お
化
け
が
き

た
ー
」
の
遊
び
は
家
に
帰
っ
て
か
ら

も
大
ブ
ー
ム
で
し
た
。

　

今
回
初
め
て
参
加
し
た
の
で
す

が
、
後
期
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

も
う
す
ぐ
幼
稚
園
に
入
っ
て
し
ま

う
の
で
、
そ
の
前
に
こ
う
い
う
講
座

が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ビ
ー
ズ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
も

今
ま
で
作
成
し
た
事
が
な
か
っ
た
の

で
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
（
２
歳
10
カ
月
女
児
母
）

◎
は
じ
め
て
こ
の
様
に
子
ど
も
を
預

け
ら
れ
る
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

普
段
で
き
な
い
こ
と
（
ビ
ー
ズ
作

り
等
）
が
で
き
、
と
て
も
楽
し
む
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
も
親
と
離
れ
る

時
間
が
面
白
か
っ
た
様
で
、
後
か
ら

「
こ
ん
な
遊
び
し
た
」
と
、
た
く
さ

ん
お
話
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

企
画
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
先
生

方
に
感
謝
！

　

ま
た
参
加
し
た
い
の
で
企
画
を
お

願
い
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。　
（
３
歳
１
カ
月
女
児
母
）

○
平
成
23
年
度
後
期
講
座
で
も
子
育

て
ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル
講
座
を
開
設
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
後
期
講
座
申
込

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

間
を
、
子
ど
も
に
は
リ
ズ
ム
遊
び
や
工
作
な
ど
楽
し
ん

で
過
ご
せ
る
時
間
を
提
供
し
ま
す
。
対
象
は
、
２
歳
以

上
の
未
就
園
の
子
と
そ
の
保
育
者
で
す
。

　

前
期
講
座
の
様
子
や
参
加
者
の
感
想
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

  

谷
和
原
庁
舎
生
涯
学
習
課　

☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
８
２
１
６
）

問

第１回親子で手遊び・工作などの様子

第２回子育て座談会の様子


