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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

※１健康増進室利用講習会
●対象者＝市内在住・在勤・在学者で16歳以上の方
●定員＝各日８人（予約制）
●申し込み方法＝電話または窓口で直接お申し込みくだ
　さい。申し込みは、本人、家族のみです。
※２ミニ教室
●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日20人（予約制・定員になり次第締め切り）
●申し込み方法＝電話でお申し込みください。申し込み
は、本人、家族のみです。（都合により、休講または変更
する場合があります）※バランスボールはどちらか一方。
＜申込期間＞＜申込期間＞１月25日㈬から受け付けます。（土・日・
祝日を除く）午前８時30分～午後５時15分

健康増進室のご利用案内
●火～土…午前９時～午後８時30分
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分　　　
　　　　　（月曜日休室）
●料　金…１回あたり100円（免除制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健
康増進室利用講習会        」を受けてください。

ご利用ください！ご利用ください！

【２月スケジュール】

◎ミニ教室　 の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

申

※２

健康増進課　☎25-2100　

健康増進室健康増進室
 無料クーポン券（子宮頸がん・乳がんマン無料クーポン券（子宮頸がん・乳がんマン
モグラフィ検査）は活用されましたか？モグラフィ検査）は活用されましたか？

  市では、女性特有のがん検診推進事業として、平成23年６月に「乳

がん検診無料クーポン券」および「子宮頸がん無料クーポン券」を

郵送しています。無料クーポンの有効期限は、２月29日㈬までと

なっています。まだ、利用されていない方で、検診を希望する方は、

お早めにご利用ください。詳細につきましては、同封した案内でご

確認ください。

　　　 健康増進課（がん対策室）　 ☎25-2100問

 子宮がん・乳がん医療機関検診受診券に子宮がん・乳がん医療機関検診受診券に
ついてついて

  「子宮がん検診医療機関受診券」および「乳がん検診医療機関検

診受診券」の有効期限は、２月29日㈬までとなっています。年度

末になりますと、医療機関での予約が取りにくくなりますので、申

請後まだ利用されていない方は、お早めにご利用ください。

　　　 健康増進課（がん対策室）　☎25-2100問 　
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きぬ医師会病院　肝炎相談係　　　　
☎0297-23-1771（午前9時～午後4時）
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講習・教室 期  日 開始時間 使用料

    健康増進室   
    利用講習会 ※1
（１時間30分程度）

  4日㈯  午後１時

無料
  10日㈮  午後6時30分
  15日㈬  午後１時
19日㈰  午後１時

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（40分程度）

  7日㈫

 午前11時 100円 14日㈫
 21日㈫
 28日㈫

バランスボール・

リフレッシュ

（１時間程度）

1日㈬

午前11時 100円
8日㈬
15日㈬
22日㈬

チューブ運動

（１時間程度）

 2日㈭  

 午前11時 100円
9日㈭
16日㈭
 23日㈭

バランスボール・

シェイプアップ

（１時間程度）

 3日㈮   

 午前11時 100円
 10日㈮
 17日㈮
 24日㈮

※２

※１


