
26－広報つくばみらい１月号（No.70）－

ム
に
の
っ
て
、
遊
び
の
ダ
ン
ス
を
し

な
が
ら
有
酸
素
運
動
が
で
き
ま
す
。

　

２
月
18
日
㈯
〜
７
月
21
日
㈯
ま
で

の
間
、
初
心
者
講
習
会
（
月
会
費

１
０
０
０
円
・
教
材
費
込
み
）
を
行

う
に
あ
た
り
、
無
料
体
験
講
習
会
を

開
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
期
日
＝
２
月
４
日
㈯

▼
場
所
＝
高
齢
者
セ
ン
タ
ー　

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時　
　
　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
参
す
る
も
の
＝
運
動
靴
、
飲
み
物

　
　
　

小
絹
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ　

中な
か
む
ら村

☎
52
‐
２
０
１
３
、
布ぬ

の
い井　

☎
45
‐

２
６
２
６

受験
種目

予備自衛官補
（一般・技能）

自衛隊幹部候補生
（一般・技術）

受験
資格

平成24年７月１日現在、
一般：18歳以上34歳　
　　　未満の者
技能：18歳以上で保有
　　　する技能に応じ
　　　て53歳～ 55歳
　　　未満の者

平成25年４月１日現在、
①22歳以上26歳未満
　の者
②20歳以上22歳未満
　で、大学を卒業（見
　込みを含む）した者
　または外国における
　学校を卒業した場合
　で大学卒業に相当と
　認める者
③修士学位を受けた
　（見込み）28歳未
　満の者

受付
期間

４月４日㈬必着
２月１日㈬
　～４月27日㈮必着

試験
期日

4月13日㈮～ 16日㈪の
いずれか１日を指定

１次：５月12日㈯、
　　　13日㈰（飛行要員
　　　のみ）
２次：６月12日㈫～
　　　15日㈮のうち指定
　　　する日

自衛隊龍ヶ崎地域事務所 　☎0297‐64‐3351
◆自衛官募集中◆ 普

通
救
命
講
習
会

　

け
が
や
急
病
な
ど
で
心
臓
や
呼
吸

が
止
ま
っ
た
人
の
手
当
は
、
ま
さ
に

１
分
１
秒
を
争
い
ま
す
。

　

３
人
以
上
で
随
時
開
催
し
ま
す
の
で
、

日
程
に
つ
い
て
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
12
日
㈰　

午
前
９
時

　

〜
正
午

▼
開
催
場
所
＝
伊
奈
保
健
セ
ン
タ
ー

　

１
階　

相
談
室

▼
対
象
者
＝
中
学
生
以
上
20
人

▼
内
容
＝
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

　

動
体
外
指
揮
除
細
動
器
）
の
取
扱

　

い
・
止
血
法

※
講
習
会
終
了
後
に
は
修
了
証
を
交

付
し
ま
す
。

　
　

  

つ
く
ば
み
ら
い
消
防
署
・
警

防
係　

☎
58
‐
０
１
１
１

問
申

上
級
救
命
講
習
会

　

も
し
も
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
講
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
受
講
料
は
無
料

で
す
。

▼
日
時
＝
２
月
25
日
㈯　

午
前
９
時

　

〜
午
後
５
時
（
受
付
は
、
午
前
８

　

時
45
分
〜
）

▼
会
場
＝
常
総
広
域
消
防
本
部
・
守

　

谷
消
防
署
（
守
谷
市
御
所
ヶ
丘
４

　

‐
１
‐
２
）

▼
対
象
者
＝
中
学
生
以
上
の
方
（
つ

　

く
ば
み
ら
い
市
・
常
総
市
・
守
谷

　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
が
優
先
）

▼
定
員
＝
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

▼
講
習
＝
普
通
救
命
講
習
に
、
傷
病

　

者
管
理
、
外
傷
の
応
急
手
当
、
搬

　

送
法
を
加
え
た
内
容

▼
申
込
期
間
＝
２
月
１
日
㈬
〜
15
日

　

㈬　

平
日
（
月
〜
金
曜
日
）
午
前

　

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　

常
総
広
域
消
防
本
部
・
警
防

課　

☎
23
‐
０
９
０
３

問
申

問
申

　

市
内
の
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
で
学
ぶ
児
童
生
徒
た
ち
の
作
品
を

一
堂
に
集
め
て
、
作
品
展
を
開
催
し

ま
す
。
児
童
生
徒
の
力
作
を
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
２
月
15
日
㈬
〜
21
日
㈫　

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
21
日
㈫
は
午
後
４
時
ま
で

▼
会
場
＝
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
展
示
内
容
＝
絵
画
、
習
字
、
手
芸
、

　

工
作
な
ど

　

  

市
教
育
研
究
会
特
別
支
援
教
育

部
会　

宇う

つ

の
津
野
（
板
橋
小
学
校
）　

☎
58
‐
０
０
０
２

　

カ
ン
ト
リ
ー
ウ
エ
ス
タ
ン
の
リ
ズ

第
10
回
伊
奈
亭
落
語
会

　

三
遊
亭
円
楽
一
門
の
真
打
ち
を
招

い
て
、
第
10
回
伊
奈
亭
落
語
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
小
さ
な
落
語
会
な
ら

で
は
の
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
落
語
会
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
出
演

　

前　

座　

三さ
ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
好こ

う
き
ち吉

　

ゲ
ス
ト　

三さ
ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
き
つ
つ
き

　

落
語
家　

三さ
ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
円え

ん
ざ
え
も
ん

左
衛
門

▼
日
時
＝
２
月
19
日
㈰  

午
後
２
時

▼
会
場
＝
河
辺
宅
（
神
生
１
１
１
）

▼
料
金
＝
２
０
０
０
円
（
小
中
高
生

　

１
０
０
０
円
）

▼
申
し
込
み
定
員
＝
広
報
紙
を
ご
覧

　

に
な
っ
た
方
先
着
10
人

　
　
　

河か
わ
べ辺　

☎
58
‐
７
６
０
８

問
申

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

　

無
料
体
験
講
習
会

常
総
広
域
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　

愛
称
を
募
集
し
ま
す

　

４
月
オ
ー
プ
ン
予
定
の
白
寿
荘
に

替
わ
る
新
施
設
「
常
総
広
域
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
」
の
愛
称
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
、
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、

組
合
か
ら
粗
品
を
贈
呈
し
ま
す
。（
採

用
さ
れ
た
名
称
に
複
数
の
応
募
が

あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選
で
決
定
）

▼
応
募
方
法
＝
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電

　

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
次
の

　

事
項
を
記
入
し
て
応
募
①
新
し
い

　

施
設
の
愛
称（
漢
字
の
場
合
は「
ふ

　

り
が
な
」
を
付
け
る
）
②
名
称
の

　

説
明
（
名
付
け
た
理
由
な
ど
を
簡

　

潔
に
記
す
）
③
郵
便
番
号
、
住
所
、

　

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

　

話
番
号　

▼
応
募
締
切
＝
１
月
30
日
㈪

※
郵
便
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は

当
日
受
信
有
効

　
　

   

常
総
運
動
公
園　

常
総
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
愛
称
募
集
係

（
〒
３
０
２
‐
０
１
１
７
守
谷
市

野
木
崎
４
７
０
０
番
地
）
☎
48
‐

５
６
７
５　
　

45
‐
７
３
６
５　

　

 joso-sport-park@
cello.ocn.

ne.jp

問
申

ＦＡＸ

Ｅ‐mail

手
を
つ
な
ぐ
子
ら
の
作
品
展

問 守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
伴
う

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　

２
月
12
日
㈰
に
守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、つ
く
ば
み
ら
い
市
内
に
お
い
て
、

一
部
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
規
制
道
路
＝
県
道
野
田
牛
久
線　

　
（
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
線
と
の

　

並
行
道
路
）

▼
区
間
＝
守
谷
市
大
柏
地
内
〜
つ
く

　

ば
み
ら
い
市
青
木
地
内

▼
時
間
帯
＝
午
前
10
時
15
分
〜
正
午

▼
規
制
内
容
＝
車
両
通
行
止

　

  

守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局

☎
０
２
９
７
‐
４
５
‐
１
１
１
１

問


