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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

※健診などの詳しい内
容は、「健康管理予定表」
をご覧ください。

○子どもの健診・教室など
事業名 期　日 時　間 対　象

３～４カ月児健診  24日㈫ 午後１時～１時30分 平成24年１月生

１歳６カ月児健診  19日㈭ 午後１時～２時 平成22年９月生

２歳児歯科健診 11日㈬ 午後１時～２時 平成22年３月生

３歳児健診  ５日㈭ 午後１時～２時 平成21年２月生

離乳食教室(前半)   12日㈭
（予約制）

午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※
17日㈫ 午前10時～ 11時30分

１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

会場：谷和原保健福祉センター

※ピヨピヨ組は、谷和原公民館が会場です。

保健カレンダー (４月）保健カレンダー (４月）

○相　談
日　　時 会　　場

移　    動
健康相談

５日㈭
午前９時30分～11時30分

 板橋コミュニティ
センター

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
・
ま
ん
延
防
止
に
！

　

全
国
的
に
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
市
内
に
お
い
て

も
、
小
学
校
・
中
学
校
な
ど
で
学
級

閉
鎖
に
な
る
な
ど
大
流
行
し
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
・
ま
ん
延
防
止

に
役
立
て
て
欲
し
い

と
、
株
式
会
社
倉
持

薬
局
（
ド
ッ
ラ
ク
ス

ト
ア
ク
ラ
モ
チ
）
様

よ
り
、
市
内
小
中
学
校

に
マ
ス
ク
（
小
学
校
に

1
４
０
０
０
枚
、
中
学

校
に
2
７
０
０
０
枚
）

が
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

倉く
ら
も
ち持

茂し
げ
み
ち通

代
表
取
締
役
社
長
よ
り

目
録
を
手
渡
さ
れ
た
片
庭
市
長
は

「
市
内
で
は
、
ま
だ
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
治
ま
っ
て
い
な
い
。
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

平
成
23
年
度
、
医
療
機
関
に
お
い

て
、
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
ど

ち
ら
か
を
受
診
さ
れ
た
方
（
検
診
結

果
が
要
精
密
検
査
だ
っ
た
方
は
除
く
）

に
、『
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
医
療
機
関

検
診
受
診
券
』
を
３
月
下
旬
か
ら
、

順
次
郵
送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
57
歳

以
上
の
方
の
乳
が
ん
検
診
に
つ
き
ま

「
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
活
用
く
だ
さ
い

　

平
成
24
年
度
に
お
い
て
も
、
が
ん

対
策
の
一
環
と
し
て
、
女
性
特
有
の

が
ん
検
診
推
進
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
国
が
定
め
た
特
定
の
年
齢
に
達

し
た
女
性
に
対
し
て
、「
子
宮
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
お
よ
び
「
乳

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
、

「
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
医
療
機
関
検

診
受
診
券
」
と
と
も
に
５
月
中
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
※
該
当
の
方
は
、「
子

宮
が
ん
・
乳
が
ん
医
療
機
関
検
診
受

診
券
」の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
年
、
有
効
期
間
ま
ぎ
わ
に
受
診
希

望
者
が
集
中
し
、
受
診
の
機
会
を
逃
し

て
し
ま
う
方
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
は
、
早
期
に

発
見
・
治
療
す
れ
ば
治
癒
す
る
確
率

が
高
い
が
ん
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
が
ん
検
診
を
受
け
、
自
分
の
健

康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

▼
対
象
…
平
成
24
年
４
月
１
日
時
点
で

　

20
歳
（
平
成
３
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

平
成
４
年
4
月
１
日
生
）

　

25
歳
（
昭
和
61
年
4
月
2
日
〜

乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

▼
対
象
…
平
成
24
年
４
月
１
日
時
点
で

　

40
歳
（
昭
和
46
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

昭
和
47
年
4
月
１
日
生
）

　

45
歳
（
昭
和
41
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

昭
和
42
年
4
月
１
日
生
）

　

50
歳
（
昭
和
36
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

昭
和
37
年
4
月
１
日
生
）

　

55
歳
（
昭
和
31
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

昭
和
32
年
4
月
１
日
生
）

　

60
歳
（
昭
和
26
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

昭
和
27
年
4
月
１
日
生
）

　

の
女
性

▼
内
容
…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

▼
受
診
方
法
…
つ
く
ば
み
ら
い
市
の

　

婦
人
科
検
診
（
集
団
検
診
ま
た
は

　

医
療
機
関
検
診
）

▼
有
効
期
限
…
平
成
25
年
２
月
28
日
㈭

　
　
　
　

昭
和
62
年
4
月
１
日
生
）

　

30
歳
（
昭
和
56
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

昭
和
57
年
4
月
１
日
生
）

　

35
歳
（
昭
和
51
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

昭
和
52
年
4
月
１
日
生
）

　

40
歳
（
昭
和
46
年
4
月
2
日
〜

　
　
　
　

昭
和
47
年
4
月
１
日
生
）

　

の
女
性

▼
内
容
…
子
宮
頸
が
ん
検
診

▼
受
診
方
法
…
つ
く
ば
み
ら
い
市
の

　

婦
人
科
検
診
（
集
団
検
診
ま
た
は

　

医
療
機
関
検
診
）

▼
有
効
期
限
…
平
成
25
年
２
月
28
日
㈭

平
成
23
年
度
に
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

　
　

医
療
機
関
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
へ

し
て
は
、
平
成
22
年
度
に
医
療
機
関

に
お
い
て
、
乳
が
ん
検
診
を
受
診
さ

れ
た
方
に
郵
送
し
ま
す
。

　

利
用
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
同
封

の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

  

健
康
増
進
課
が
ん
対
策
室
（
谷

和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25

‐
２
１
０
０

問

　

  

健
康
増
進
課
が
ん
対
策
室
（
谷

和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25

‐
２
１
０
０

問

、

、


