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65
歳
か
ら
の

「
脳
と
か
ら
だ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

　

最
近
外
に
出
る
機
会
が
減
っ
た
、

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
そ
ん
な
事

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
同
世
代
の
仲
間

と
一
緒
に
、
楽
し
く
頭
も
身
体
も
元

気
に
す
る
取
り
組
み
を
し
ま
し
ょ

う
。

■
対
象
者

　

い
き
い
き
生
活
度
チ
ェ
ッ
ク
に
よ

り
、
生
活
機
能
低
下
が
認
め
ら
れ
た

方
を
中
心
と
し
た
65
歳
以
上
の
方

（
要
支
援
・
要
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
を
除
く
）

■
定
員

　

各
会
場
20
人

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
、
抽
選
に

な
り
ま
す
。

■
送
迎

　

交
通
手
段
が
な
い
方
で
、
希
望
者

が
9
人
以
上
の
場
合
、
送
迎
を
行
な

い
ま
す
。

■
内
容

・
脳
ト
レ
・
ド
リ
ル
の
実
施

・
転
倒
危
険
度
測
定
・
骨
密
度
測
定

・
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

　

に
よ
る
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　

の
実
施

・
お
口
に
関
す
る
講
話　

な
ど

■
会
場

①
板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
小
絹
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
ど
ち
ら
か
の
会
場
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。

■
開
催
時
間

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
開
催
日
程

　

会
場
①
…
5
月
14
日
・
28
日
、
6

月
11
日
・
25
日
、
7
月
9
日
・
30
日
、

8
月
20
日
、
9
月
3
日
、
10
月
1
日
・

29
日
、
11
月
12
日
・
26
日
、
12
月
10

日
、
1
月
7
日
・
28
日
、
2
月
4
日
・

25
日
、
3
月
11
日
・
25
日
の
計
19
回

※
各
日
と
も
月
曜
日

　

会
場
②
…
5
月
7
日
・
21
日
、
6

月
4
日
・
18
日
、
7
月
2
日
・
23
日
、

8
月
6
日
・
27
日
、9
月
10
日
・
24
日
、

10
月
22
日
、
11
月
5
日
・
19
日
、
12

月
3
日
・
17
日
、
1
月
21
日
、
2
月

18
日
、
3
月
4
日
・
18
日
の
計
19
回

※
各
日
と
も
月
曜
日

■
負
担
額

　

骨
密
度
測
定
希
望
者
の
み
検
査
費

と
し
て
２
０
０
円

■
申
込
期
間

　

３
月
26
日
㈪
〜
４
月
19
日
㈭

※
土
、
日
を
除
く

　

  　

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
５
）

問
申

介
護
者
家
族
会
「
か
る
が
も
」
を
開
催
し
ま
す

　

介
護
者
、介
護
経
験
者
が
集
ま
り
、

仲
間
同
士
の
交
流
と
情
報
交
換
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し
た
小
さ
な

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
古
民
家
「
松
本
邸
」
は
江
戸
時

代
の
建
物
で
『
ど
こ
か
懐
か
し
く
て

落
ち
着
く
場
所
』
で
す
。
介
護
を
さ

れ
て
い
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
歓

迎
で
す
。
気
軽
な
気
持
ち
で
の
ぞ
き

に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
内
容

　

①
4
月
13
日
㈮　

②
5
月
11
日
㈮

と
も
に
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
場
所

　

古
民
家
「
松
本
邸
」

■
定
員

　

10
人
程
度
。
原
則
予
約
制
に
な
り

ま
す
。参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

  　

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
２
）

問
申

くらしのＱ＆ＡくらしのＱ＆Ａ

Ｑ

Ａ

スマートフォン
携帯電話からスマートフォンに変更しようと
思っていますが、どんな違いがありますか。
（40代・女性）

問　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）　

☎
25
‐
３
２
８
８

契
約
条
件
を
確
認

契
約
条
件
を
確
認

　

携
帯
電
話
は
通
話
の
他
に
、
携

帯
会
社
に
よ
っ
て
初
め
か
ら
用
意

さ
れ
た
ソ
フ
ト
（
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
）
を
使
い
、
携
帯
専
用
サ
イ
ト
の
閲
覧

と
メ
ー
ル
し
か
利
用
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

れ
に
比
べ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
使
う
人
が
自

由
に
ソ
フ
ト
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
パ
ソ
コ
ン

用
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
の
閲
覧
や
メ
ー
ル

も
利
用
で
き
ま
す
。

　

画
面
は
携
帯
電
話
よ
り
も
大
き
く
、
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
で
す
。
画
面
の
移
動
、
拡
大
、
縮
小
な

ど
の
操
作
が
指
で
簡
単
に
で
き
、
操
作
性
に
も

優
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
な
ど
の

ビ
ジ
ネ
ス
ソ
フ
ト
も
閲
覧
で
き
、
デ
ー
タ
処
理

機
能
も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
り
パ
ソ
コ
ン
に
近

い
と
い
え
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
料
金
体
系
は
、
本
体
の

料
金
の
他
、
基
本
料
＋
通
話
料
＋
プ
ロ
バ
イ
ダ

料
＋
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
に
な
り
ま
す
。
パ
ケ
ッ

ト
通
信
料
が
高
額
に
な
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
契
約
の
際
に
プ
ラ
ン

や
条
件
を
き
ち
ん
と
確
認
し
た
上
で
契
約
し
ま

し
ょ
う
。最
近
、ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ

た
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
の
で
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
対
策
を
し
て
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

～
長ち

ょ

っ

く

ら

ぶ

・
楽
・
部
参
加
者
募
集
～


