
16－広報つくばみらい7月号（No.75）－

～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、市建設課（☎58－2111内線8181 ～ 8186）までご連絡ください～

▼
費
用
＝
２
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
7
月
11
日
㈬

　
　
　

食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
事
務
局
（
谷
和
原
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

　

親
子
で
楽
し
む

　

   

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

◇
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室（
小
学
生
）

　

夏
休
み
は
お
子
さ
ん
が
食
事
づ
く

り
の
お
手
伝
い
を
す
る
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
手
作

り
の
良
さ
を
親
子
で
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。
８
月
に
も
同
様
の
内
容
で
実

施
し
ま
す
。 

◇
コ
ア
ラ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
（
３
歳

〜
未
就
学
児
）

　

栄
養
た
っ
ぷ
り
で
簡
単
な
料
理
を

親
子
で
一
緒
に
作
り
ま
す
。
８
月
に

も
同
様
の
内
容
で
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
３
歳
以
上

　

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
育
者
（
対

　

象
外
の
お
子
さ
ん
を
お
連
れ
の
場

　

合
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▼
日
時
＝
７
月
21
日
㈯　

午
前
10
時

　

〜
午
後
２
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
そ
う
め
ん
チ
ャ
ン
プ

　

ル
ー
、
卵
ス
ー
プ
、
フ
ル
ー
ツ
ゼ

　

リ
ー

▼
費
用
＝
２
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間
＝
７
月
２
日
㈪
〜
６
日
㈮

情
報

お知らせらせ
Information－

申 ･･･ 申し込み先 ･･･ 問い合わせ先問

募

集

し

ま

す

募

集

し

ま

す

　

調
理
実
習
を
し
な
が
ら
健
康
食
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
「
高
血
圧
症
予
防
食
」
で
す
。

▼
日
時
＝
７
月
18
日
㈬　

午
前
10
時

　

〜
午
後
１
時

▼
会
場
＝
板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー　

調
理
実
習
室

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
鶏
さ
さ
み
と
梅
干
し

　

の
牛
乳
ご
は
ん
、
豚
バ
ラ
肉
の
カ

　

レ
ー
煮
、
ひ
り
ょ
う
ず
、
じ
ゃ
が

　

い
も
と
わ
か
め
の
み
そ
汁

問
申

問
申

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

健
康
な
体
は
食
事
か
ら

　

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
で
は
、
次
の
と
お
り
消
防
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▼
採
用
予
定
人
員
＝
７
人

▼
受
験
資
格
＝
昭
和
62
年
4
月
2
日

　

〜
平
成
７
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で

　

高
校
卒
業
、
ま
た
は
こ
れ
と
同
程

　

度
以
上
の
学
力
を
有
す
る
方
（
平

　

成
25
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含
む

▼
身
体
的
要
件
＝
身
長
お
お
む
ね
１

　

６
０
㎝ 

以
上
／
体
重
お
お
む
ね

　

50
㎏
以
上
／
胸
囲
お
お
む
ね
身
長

　

の
2
分
の
１
以
上
／
視
力
左
右
と

　

も
０
・
８
以
上
（
矯
正
含
む
）
で

　

色
覚
が
正
常
で
あ
る
／
聴
力
左
右

　

正
常
で
あ
る

▼
試
験
日
＝
一
次
…
9
月
16
日
㈰

▼
会
場
＝
茨
城
県
立
水
海
道
第
一
高

消
防
職
員
募
集

   

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　

等
学
校

▼
試
験
内
容
＝
・
一
次
…
筆
記
試
験

　
（
教
養
・
作
文
）、
体
力
測
定　

　

・
二
次
…
面
接
試
験

※
二
次
試
験
日
程
は
、
後
日
第
一
次

試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

▼
必
要
書
類
＝
①
受
験
願
書
②
卒
業

　

証
明
書
（
卒
業
見
込
書
）
③
最
終

　

学
歴
の
成
績
証
明
書
④
健
康
診
断

　

書
⑤
現
在
所
有
し
て
い
る
資
格
・

　

免
許
証
の
写
し
⑥
住
民
票

※
受
験
願
書
は
、
消
防
本
部
お
よ
び

管
内
各
消
防
署
に
て
配
布
、
ま
た
常

総
広
域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝
制
限
事
項
な
ど
の
詳
し

　

い
こ
と
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

▼
受
付
期
間
＝
７
月
19
日
㈭
〜
８
月

　

７
日
㈫

※
受
付
は
、
土
、
日
曜
日
を
除
く
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

▼
申
し
込
み
方
法
＝
常
総
広
域
消
防

　

本
部
総
務
課
へ
必
要
書
類
を
持
参

　

の
う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
総
務
課
（
常

総
市
水
海
道
山
田
町
８
０
８
）　

☎

０
２
９
７
‐
23
‐
０
９
０
２

問
申

－

   

親
子
防
災
キ
ャ
ン
プ

　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

親
子
防
災
キ
ャ
ン
プ
で
は
野
球
場

に
泊
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
助
け

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
主
催

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
と

　

そ
の
保
育
者
（
対
象
外
の
お
子
さ

　

ん
を
お
連
れ
の
場
合
は
、
必
ず
ご

　

相
談
く
だ
さ
い
）

▼
日
時
＝
７
月
24
日
㈫　

午
前
10
時

　

〜
午
後
２
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
水
ぎ
ょ
う
ざ
、
コ
ー

　

ン
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ

▼
費
用
＝
２
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間
＝
７
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮

　
　
　

健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

）


