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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

、。

　

元
気
で
活
力
あ
る
生
活
を
お
く
る

た
め
に
は
、
ま
ず
ご
自
身
の
健
康
状

態
を
知
る
こ
と
が
第
一
で
す
。
み
ら

い
健
診
①
で
は
基
本
健
康
診
査
・
特

定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
の
健
康

診
査
の
ほ
か
に
、
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
前
立
腺
の
各
が
ん
検
診

も
実
施
し
て
い
ま
す
。が
ん
検
診
は
、

健
康
保
険
の
種
類
に
関
係
な
く
受
診

い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、

ご
自
身
の
健
康
管
理
に
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対

象
者
に
は
、
5
月
9
日
に
、
大
腸
が

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵

送
し
ま
し
た
。
み
ら
い
健
診
①
で
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

細菌・

ウイルス名
特　　　　　　徴 症　　状

腸管出血性

大腸菌

（O‐157、

O‐111など）

牛や豚などの家畜の腸の中にいる病原大

腸菌の一つで、O‐157やO‐111などが

よく知られています。

食肉などに付着し、肉を生で食べたり、

加熱不十分な肉を食べたりすることによ

り発症します。

吐き気、嘔吐、腹

痛、下痢、血便

など

カンピロ

バクター

牛や豚、鶏、猫や犬などの腸の中にいる

細菌です。この細菌が付着した肉を生で

食べたり、加熱不十分で食べたりするこ

とによって発症します。

吐き気、嘔吐、腹痛、

水のような下痢、

発熱、頭痛、筋肉痛、

倦怠感など

サルモネラ菌

牛や豚、鶏、猫や犬などの腸の中にいる

細菌です。

牛・豚・鶏などの食肉、卵などが主な原因

食品となるほか、ペットやネズミなどを介

し、食品に菌が付着する場合もあります。

吐き気、嘔吐、腹

痛、下痢など

実施日 申込期間 会場 当日受付期間

７月27日㈮
7月３日㈫～６日㈮

谷和原保健福祉センター

①午前７時～７時30分
②午前８時～８時30分
③午前９時～９時30分
④午前10時～ 10時30分

７月28日㈯

８月４日㈯ 7月18日㈬～ 20日㈮

み
ら
い
健
診
①
の
お
知
ら
せ

（
胃
が
ん
検
診
あ
り
・
予
約
制
）

健
康
管
理
の
第
一
歩
は

　
　

健
康
診
査
受
診
か
ら

《7月・８月に実施されるみらい健診①》

▼
定
員
…
各
日
2
０
０
人

▼
申
し
込
み
方
法
…
申
し
込
み
受
け

　

付
け
専
用
電
話
☎
25
‐
２
９
８
３

　

ま
た
は
、
健
康
増
進
課
窓
口
（
谷

　

和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
申
込
受
付
時
間
…
午
前
9
時
〜
午

　

後
5
時

※
上
記
以
外
に
よ
る
受
け
付
け
は
行

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世
帯
の
ご

家
族
以
外
の
申
し
込
み
受
け
付
け
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

  

健
康
増
進
課
（
が
ん
対
策
室
）

☎
25
‐
２
１
０
０

問

《主な細菌・ウイルスの特徴や症状》

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

洗
う
！

・
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後

　

動
物
に
接
し
た
後
は
、
石
け
ん
と

　

流
水
で
十
分
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

・
生
野
菜
は
、
流
水
で
よ
く
洗
っ
て

　

か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

低
温
で
保
存
す
る
！

・
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
お
惣

　

菜
な
ど
は
、
購
入
後
、
で
き
る
だ

　

け
早
く
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
も
、細
菌
は
ゆ
っ

　

く
り
と
増
殖
す
る
の
で
、
早
め
に

　

食
べ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

加
熱
処
理
！

・
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は

　

加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
し
ま
す
。
特

　

に
肉
料
理
な
ど
は
中
心
部
ま
で
十

　

分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

※
申
込
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
受
付
開
始
30
分
は
、
電
話
が
集
中

し
、大
変
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
各
健
診
の
対
象
者
、
自
己
負
担
額

な
ど
は
、「
平
成
24
年
度
健
康
管
理
予

定
表
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

食
中
毒
に

　
　

ご
用
心
！

　

梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、

食
中
毒
に
注
意
が
必
要
な
季
節
で
す
。

食
中
毒
は
1
年
中
発
生
し
て
い
ま
す

が
、
暖
か
く
湿
気
が
多
い
こ
の
時
期

は
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
の

増
殖
が
活
発
に
な
る
た
め
、
食
中
毒

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
中

毒
を
引
き
起
こ
す
主
な
原
因
は
、「
細

菌
」
と
「
ウ
イ
ル
ス
」
で
す
。
そ
の
原

因
と
な
る
細
菌
の
代
表
的
な
も
の
は
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ
‐
1
５
７
、

Ｏ
‐
１
１
１
な
ど
）
や
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
な
ど
で
す
。

・
ふ
き
ん
や
ま
な
板
、
包
丁
な
ど
の

　

調
理
器
具
に
も
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

　

ス
が
付
着
し
ま
す
。特
に
肉
や
魚
、

　

卵
な
ど
を
使
っ
た
後
の
調
理
器
具

　

は
、
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
、

　

熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら･･･

　

嘔
吐
や
下
痢
の
症
状
は
、
原
因
物
質

を
排
除
し
よ
う
と
す
る
体
の
防
御
反
応

で
す
。
医
師
の
診
断
を
受
け
ず
に
、
む

や
み
に
市
販
の
下
痢
止
め
な
ど
の
薬
を

服
用
し
な
い
よ
う
に
し
、
早
め
に
医
師

の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。


