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はじめてみませんか！はじめてみませんか！

　我が家の節電対策　我が家の節電対策
　

夏
の
電
力
需
給
の
ピ
ー
ク
は
暑

さ
の
厳
し
い
昼
間
の
時
間
帯
で
す
。

ピ
ー
ク
時
間
の
電
力
消
費
の
内
訳

は
、
エ
ア
コ
ン
が
約
６
割
、
冷
蔵
庫

が
約
２
割
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
２

つ
の
電
力
消
費
だ
け
で
約
8
割
と
大

部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
エ
ア
コ
ン
と
冷
蔵
庫
を
上
手

に
使
う
こ
と
で
、
節
電
の
大
き
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

家
庭
で
は
他
に
も
、
テ
レ
ビ
や
洗

濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
多
く
の
家

電
製
品
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
一
つ
一
つ
の
使
用
に
当
た
っ
て
、

節
電
対
策
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

皆
さ
ん
の
心
が
け
が
大
き
な
節
電
効

果
に
繋
が
る
は
ず
で
す
。

エアコンエアコン
　58％　58％冷蔵庫冷蔵庫

　17％　17％

照明６％照明６％

テレビ５％テレビ５％
待機電力３％

温水便座0.6％

パソコン0.4％
その他10％

エ
ア
コ
ン
の
上
手
な
節
電
対
策

エ
ア
コ
ン
の
上
手
な
節
電
対
策

設
定
温
度
の
調
整
を
適
温
に

　
「
冷
や
し
す
ぎ
」
に
気
を
つ
け
て
、

設
定
温
度
は
控
え
め
に
。

※
エ
ア
コ
ン
の
控
え
す
ぎ
に
よ
る
熱

中
症
な
ど
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

無
理
の
な
い
範
囲
で
節
電
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

フ
ィ
ル
タ
ー
の
清
掃
は
こ
ま
め
に

　

フ
ィ
ル
タ
ー
は
、
２
週
間
に
１
回

程
度
を
目
安
に
清
掃
す
る
と
、
ホ
コ

リ
の
目
詰
ま
り
に
よ
る
風
量
や
効
率

の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ブ
ラ
イ
ン
ド
や
緑
の
カ
ー
テ
ン

な
ど
で
熱
気
の
進
入
を
カ
ッ
ト

　

窓
や
引
き
戸
な
ど
に
、
す
だ
れ
、

よ
し
ず
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
設
置
す
る

こ
と
で
日
射
を
さ
え
ぎ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
に
窓
の
外
側
に
設
置
す

る
、
す
だ
れ
、
よ
し
ず
は
室
外
で
日

射
を
さ
え
ぎ
り
、
室
内
へ
の
熱
の
進

入
を
防
ぐ
た
め
、よ
り
効
果
的
で
す
。

室
外
機
の
周
り
を
囲
わ
な
い

室
外
機
の
周
り
を
囲
わ
な
い

　

室
外
機
の
ま
わ
り
の
空
気
の
流
れ

室
外
機
の
ま
わ
り
の
空
気
の
流
れ

を
妨
げ
る
と
、
エ
ア
コ
ン
の
効
率
が

を
妨
げ
る
と
、
エ
ア
コ
ン
の
効
率
が

悪
く
な
り
ま
す
。
植
木
や
物
な
ど
で

悪
く
な
り
ま
す
。
植
木
や
物
な
ど
で

通
風
を
妨
げ
な
い
よ
う
、
す
っ
き
り

通
風
を
妨
げ
な
い
よ
う
、
す
っ
き
り

キ
レ
イ
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

キ
レ
イ
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
す
。

扇
風
機
な
ど
の
活
用

　

扇
風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

は
、
強
風
モ
ー
ド
で
も
エ
ア
コ
ン
に

比
べ
消
費
電
力
は
小
さ
く
、
床
に
た

ま
り
が
ち
な
冷
気
を
循
環
す
る
の
で

涼
し
く
感
じ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
扇

風
機
な
ど
を
併
用
し
、
冷
房
中
の
エ

ア
コ
ン
の
風
向
き
を
上
向
き
に
調
整

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

真
夏
の
除
湿
運
転
に
つ
い
て

真
夏
の
除
湿
運
転
に
つ
い
て

　

気
温
が
高
く
蒸
し
暑
い
日
は
「
除

気
温
が
高
く
蒸
し
暑
い
日
は
「
除

湿
」
運
転
で
は
な
く
「
冷
房
」
運
転

湿
」
運
転
で
は
な
く
「
冷
房
」
運
転

の
ご
使
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。「
冷

の
ご
使
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。「
冷

房
」
は
、
温
度
を
下
げ
な
が
ら
同
時

房
」
は
、
温
度
を
下
げ
な
が
ら
同
時

に
除
湿
も
行
い
ま
す
。「
除
湿
」
よ
り

に
除
湿
も
行
い
ま
す
。「
除
湿
」
よ
り

も
除
湿
量
は
多
く
、
消
費
電
力
が
少

も
除
湿
量
は
多
く
、
消
費
電
力
が
少

な
い
タ
イ
プ
や
モ
ー
ド
も
多
く
あ
る

な
い
タ
イ
プ
や
モ
ー
ド
も
多
く
あ
る

た
め
、
効
率
よ
く
快
適
な
室
温
・
湿

た
め
、
効
率
よ
く
快
適
な
室
温
・
湿

度
に
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

度
に
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

冷
蔵
庫
の
上
手
な
節
電
対
策

冷
蔵
庫
の
上
手
な
節
電
対
策

設
定
温
度
の
再
確
認
を

設
定
温
度
の
再
確
認
を

　

食
品
の
入
れ
具
合
に
応
じ
て
設
定

食
品
の
入
れ
具
合
に
応
じ
て
設
定

温
度
を
「
標
準
（
中
）」
に
す
る
と
、

温
度
を
「
標
準
（
中
）」
に
す
る
と
、

「
強
」
の
場
合
と
比
べ
て
１
日
あ
た

「
強
」
の
場
合
と
比
べ
て
１
日
あ
た

り
の
消
費
電
力
が
約
８
％
削
減
さ
れ

り
の
消
費
電
力
が
約
８
％
削
減
さ
れ

ま
す
。
設
定
温
度
を
「
標
準
（
中
）」

ま
す
。
設
定
温
度
を
「
標
準
（
中
）」

に
し
て
お
け
ば
、
１
年
中
自
動
で
温

に
し
て
お
け
ば
、
１
年
中
自
動
で
温

度
調
整
し
て
く
れ
ま
す
。

度
調
整
し
て
く
れ
ま
す
。

省
エ
ネ
モ
ー
ド
な
ど
の
活
用

省
エ
ネ
モ
ー
ド
な
ど
の
活
用

　

機
種
に
よ
り
、
節
電
モ
ー
ド
、
省

機
種
に
よ
り
、
節
電
モ
ー
ド
、
省

エ
ネ
モ
ー
ド
、
エ
コ
モ
ー
ド
な
ど
が

エ
ネ
モ
ー
ド
、
エ
コ
モ
ー
ド
な
ど
が

設
定
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ド

設
定
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ド

ア
の
開
閉
や
庫
内
温
度
な
ど
冷
蔵
庫

ア
の
開
閉
や
庫
内
温
度
な
ど
冷
蔵
庫

の
使
用
状
況
に
合
わ
せ
て
、
消
費
電

の
使
用
状
況
に
合
わ
せ
て
、
消
費
電

力
の
少
な
い
運
転
を
し
ま
す
の
で
、

力
の
少
な
い
運
転
を
し
ま
す
の
で
、

省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

扉
の
開
閉
は
、
短
く
、
少
な
く

扉
の
開
閉
は
、
短
く
、
少
な
く

　

普
段
か
ら
冷
蔵
庫
の
中
は
詰
め
込

普
段
か
ら
冷
蔵
庫
の
中
は
詰
め
込

み
す
ぎ
ず
整
理
整
頓
し
て
お
き
、
ム
ダ

み
す
ぎ
ず
整
理
整
頓
し
て
お
き
、
ム
ダ

冷
蔵
庫
は
コ
の
字
収
納
に

冷
蔵
庫
は
コ
の
字
収
納
に

し
て
い
た
だ
く
と
効
果
的
で
す
。

し
て
い
た
だ
く
と
効
果
的
で
す
。

な
開
閉
を
減
ら
す
と
省
エ
ネ
に
な
り
ま

な
開
閉
を
減
ら
す
と
省
エ
ネ
に
な
り
ま

す
。
冷
蔵
庫
の
開
閉
時
間
と
回
数
を
半

す
。
冷
蔵
庫
の
開
閉
時
間
と
回
数
を
半

分
に
し
た
場
合
、
１
日
あ
た
り
の
消
費

分
に
し
た
場
合
、
１
日
あ
た
り
の
消
費

電
力
量
が
約

電
力
量
が
約
1212
％
削
減
さ
れ
ま
す
。

％
削
減
さ
れ
ま
す
。

　

中
央
を
あ
け
て
コ
の
字
に
収
納
す
る

中
央
を
あ
け
て
コ
の
字
に
収
納
す
る

と
、
奥
ま
で
見
わ
た
せ
、
出
し
入
れ
も

と
、
奥
ま
で
見
わ
た
せ
、
出
し
入
れ
も

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
分
、
開
閉

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
分
、
開
閉

の
時
間
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

の
時
間
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら

熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら

　

食
材
な
ど
熱
い
ま
ま
入
れ
る
と
庫

食
材
な
ど
熱
い
ま
ま
入
れ
る
と
庫

内
温
度
が
上
昇
す
る
た
め
、
他
の
食

内
温
度
が
上
昇
す
る
た
め
、
他
の
食

品
が
傷
ん
だ
り
、
消
費
電
力
が
増
加

品
が
傷
ん
だ
り
、
消
費
電
力
が
増
加

し
ま
す
。

し
ま
す
。

設
置
ス
ペ
ー
ス
に
工
夫
を

設
置
ス
ペ
ー
ス
に
工
夫
を

　

周
囲
温
度
が
高
い
ほ
ど
消
費
電
力

　

周
囲
温
度
が
高
い
ほ
ど
消
費
電
力

が
多
く
な
り
ま
す
。
置
き
場
所
は
、

が
多
く
な
り
ま
す
。
置
き
場
所
は
、

熱
気
・
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い
と

熱
気
・
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い
と

こ
ろ
が
適
し
て
い
ま
す
。

こ
ろ
が
適
し
て
い
ま
す
。

※
夏
の
昼
間
（
午
後

２
時
頃
）
の
電
気
機

器
の
使
用
例
（
在
宅

世
帯
の
例
）

出典：資源エネルギー庁および東京電力株式会社ホームページ出典：資源エネルギー庁および東京電力株式会社ホームページ

（資源エネルギー庁推計）（資源エネルギー庁推計）


