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9
月
は
認
知
症
を
知
る
月
間

　

認
知
症
は
、
老
化
に
よ
る
単
な
る

も
の
忘
れ
と
の
区
別
が
つ
き
に
く
い

病
気
で
す
。
本
人
や
家
族
が
「
年
の

せ
い
で
し
ょ
」
と
思
う
よ
う
な
日
常

の
些
細
な
変
化
が
、
認
知
症
の
サ
イ

ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
と
「
物
忘
れ
」
の
違
い
は

以
下
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

①
「
た
ま
に
」
同
じ
こ
と
を
言
う
と

　

い
う
よ
り
、「
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
」
同

　

じ
こ
と
を
言
っ
た
り
聞
い
た
り
す

　

る
。 

②
「
と
き
ど
き
」
探
し
物
を
す
る
と

　

い
う
よ
り
、「
い
つ
も
」
探
し
物
を

　

し
て
い
る
。 

③
人
の
名
前
が
す
ぐ
出
て
こ
な
い
の

　

で
は
な
く
、
ヒ
ン
ト
を
言
っ
て
も

　

思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
。 

④
「
食
べ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
思
い
出
せ

　

な
い
」
の
で
は
な
く
、「
食
べ
た
こ

　

と
自
体
を
覚
え
て
い
な
い
」
こ
と

　

が
あ
る
。 

　

認
知
症
は
、
記
憶
の
一
部
が
抜
け

て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な「
物
忘
れ
」

と
は
違
い
、
一
連
の
流
れ
を
全
体
的

に
忘
れ
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う
な
症

状
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
認
知
症
の
約
半
数
を
占
め

る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に

は
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
が

あ
り
、
早
め
に
服
用
す
る
ほ
ど
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　
「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
。
で
も

ま
さ
か
」と
い
う
く
ら
い
の
う
ち
に
、

一
度
、
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
ま
ず
は
普
段
か
か
っ
て
い

る
近
所
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
認
知
症
に
つ
い
て
の

　
　
　

相
談
場
所
・
講
座
に
つ
い
て
】

●「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　

９
月
19
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
、
板

橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
開
催
し
ま
す
。
認
知
症
っ
て
ど
ん

な
病
気
？
家
族
が
な
っ
た
ら
ど
う

や
っ
て
対
応
し
た
ら
い
い
？
と
い
う

疑
問
に
つ
い
て
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
９
月
14
日
㈮
ま

で
に
介
護
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
「
地
域
見
守
り
隊
」

　

徘
徊
高
齢
者
を
温
か
く
見
守
る

「
地
域
見
守
り
隊
」
が
あ
り
ま
す
。

登
録
者
に
対
し
て
、
徘
徊
高
齢
者
の

情
報
を
メ
ー
ル
で
お
送
り
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。
登
録
の
方
法
に
つ
い
て

は
、
介
護
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
「
か
る
が
も
」

　

認
知
症
の
方
な
ど
を
介
護
さ
れ
て

い
る
方
の
介
護
者
家
族
会
「
か
る
が

も
」
が
あ
り
ま
す
。
自
分
だ
け
で
は

抱
え
き
れ
な
い
思
い
を
、
現
役
で

介
護
し
て
い
る
方
同
士
で
話
を
し
た

り
、
介
護
Ｏ
Ｂ
の
ス
タ
ッ
フ
に
相
談

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
楽
し

い
企
画
が
毎
月
実
施
さ
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
第
二
金
曜
日

に
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
会
場
や

行
事
の
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
、
介

●
認
知
症
の
「
つ
ど
い
」

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
茨
城
県

支
部
に
お
い
て
、
つ
く
ば
市
で
認
知

症
の
「
つ
ど
い
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時
…
毎
月
第
１
金
曜
日　

午
後

　

１
時
〜
３
時

▼
場
所
…
つ
く
ば
市
役
所
２
階
会
議
室

▼
対
象
…
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て

　

い
る
方
（
在
宅
・
施
設
・
遠
距
離

　

介
護
な
ど
、
介
護
の
在
り
方
は
問

　

い
ま
せ
ん
）

▼
「
家
族
の
会
」
電
話
相
談

　

月
〜
金
曜
日　

正
午
〜
午
後
４
時

　
（
土
、
日
、
祝
日
は
休
み
）

　

☎
０
２
９
‐
８
７
９
‐
０
０
１
８

【
ご
家
族
の
方
へ
】

　

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ

い
。
研
修
や
家
族
会
な
ど
で
仲
間
作

り
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

護
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
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‐
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１
１
（
内
線
１
１
７
２
）

問

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
始
め
ま
せ
ん
か

60
歳
か
ら
の
男
の
健
脚
教
室

　

〜  

俺  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
〜

　

今
ま
で
仕
事
ひ
と
す
じ
で
頑
張
っ

て
き
た
男
性
の
皆
さ
ん
。

　

仕
事
を
し
て
い
た
と
き
か
ら
お
腹

回
り
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
か
？

　
「
忙
し
く
て
ず
っ
と
運
動
は
ご
無

沙
汰
だ
っ
た
け
ど
・
・
・
」
と
い
う

あ
な
た
の
た
め
に
、
男
性
だ
け
の
講

座
が
で
き
ま
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
健
康
講
話
を
織
り

交
ぜ
な
が
ら
７
回
コ
ー
ス
で
実
施
し

ま
す
。

　

私
た
ち
保
健
師
と
一
緒
に
元
気
に

運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
者
…
医
師
よ
り
運
動
を
禁
止

　

さ
れ
て
い
な
い
60
〜
70
歳
代
男
性

▼
日
時
…
11
月
７
日
、
21
日
、
12
月

　

12
日
、
平
成
25
年
１
月
16
日
、
２

　

月
13
日
、
27
日
、
３
月
13
日　
　

　
（
各
日
水
曜
日
）

▼
内
容
…
介
護
福
祉
課
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

60
歳
か
ら
の
美
と
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　

〜
お
と
な
女
子
部
〜

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
初
心
者
の
方
、
こ

れ
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み

た
い
が
一
人
で
始
め
る
自
信
の
な
い

方
、
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？
今
話
題
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
や
塩
麹
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
事
な
ど
も
お
話
し
し
ま
す
。

▼
対
象
者
…
医
師
に
よ
り
運
動
を
禁

　

止
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、
こ
れ
か

　

ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み

　

た
い
60
歳
以
上
の
女
性
の
方

▼
日
時
…
11
月
14
日
、
28
日
、
12
月

　

19
日
、
平
成
25
年
1
月
30
日
、
2

　

月
20
日
、
3
月
6
日
、
13
日　

　
（
各
日
水
曜
日
）

【
共
通
事
項
】

▼
定
員
…
15
人
（
申
込
者
が
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
）

▼
開
場
…
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

　

丘
す
こ
や
か
福
祉
館

▼
開
催
時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３

　

時
30
分（
受
付
…
午
後
１
時
15
分
〜
）

▼
費
用
…
調
理
食
材
費
、
最
終
回
交

　

通
費
と
昼
食
代
は
自
己
負
担

▼
申
込
期
間
…
９
月
４
日
㈫
〜
10
月

　

19
日
㈮
（
土
、
日
、
祝
日
除
く
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
も
し
く
は

　

介
護
福
祉
課
（
伊
奈
庁
舎
）
窓
口

▼
対
象
者
…
上
記
記
載
内
容
に
加
え

　

現
在
、
介
護
予
防
事
業
に
参
加
さ

　

れ
て
い
な
い
方
を
優
先
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問
申

○

、


