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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

▼
対
象
者
…
65
歳
以
上
の
男
性

※
男
の
健
脚
教
室
〜 

俺 

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
倶
楽
部
〜
に
参
加
し
て
い
な
い
方

▼
日
時
…
10
月
29
日
、
11
月
26
日
、

　

12
月
10
日
、平
成
25
年
１
月
28
日
、

　

２
月
25
日
、
３
月
25
日　

各
日
月

　

曜
日
。午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
受

　

付
は
、
午
後
１
時
15
分
〜
）

▼
会
場
…
板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー　

▼
料
金
…
無
料 

▼
内
容
…
介
護
福
祉
課
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
方
法
…
参
加
希
望
の
方

　

は
開
催
日
当
日
、
直
接
会
場
に
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

み
ら
い
健
診
②
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　　

健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
第

一
歩
で
す
。
毎
日
を
明
る
く
生
き
生
き
と
過
ご
す

た
め
に
も
、
年
に
１
回
の
健
康
診
査
を
受
け
、
ご

自
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！

実施日 会場・受付時間
午前９時30分～ 11時 午後１時30分～３時

10月30日㈫ 市総合運動公園研修道場

10月31日㈬ 板橋コミュニティセンター ※１

11月１日㈭
小絹コミュニティセンター ※１

11月２日㈮
11月15日㈭ 谷井田コミュニティセンター ※１

11月16日㈮ きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館

11月19日㈪ 台営農研修センター ※１

11月20日㈫ 三島小学校 ※１ 板橋コミュニティセンター ※１

11月21日㈬ 板橋コミュニティセンター ※１

11月26日㈪
谷和原保健福祉センター

11月27日㈫
11月28日㈬ 谷井田コミュニティセンター ※１

平成25年２月３日㈰ 谷和原保健福祉センター

■健診当日は被保険者証（健康保険証）を必ずお持ちください。

※１ 車でのご来場はご遠慮ください。

検
診
項
目

（
胃
が
ん
検
診
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
特
定
健
康
診
査
・
基
本
健
康
診
査
・

　

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査

■
胸
部
検
診
・
肺
が
ん
検
診
（
65
歳

　

以
上
は
結
核
検
診
を
含
む
）・
前

　

立
腺
が
ん
検
診
・
血
清
ク
レ
ア
チ

　

ニ
ン
検
査
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
・

　

大
腸
が
ん
検
診
※
２
・
喀
痰
細
胞

　

診
※
２  

※
２
健
診
日
当
日
容
器
を
配
布
し
、

後
日
回
収
し
ま
す
。

　

各
検
診
項
目
に
は
「
対
象
者
」「
対

象
年
齢
」「
自
己
負
担
額
」
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
つ
く

ば
み
ら
い
市
健
康
管
理
予
定
表
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

各
検
診
項
目
は
年
度
内
1
回
で
す

大
腸
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　
    

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

対
象
の
方
に
対
し
て
は
5
月
に

「
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

を
郵
送
し
ま
し
た
。
ま
だ
、
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
対
象
：
平
成
24
年
4
月
1
日
時
点

で
、
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
（
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は
65
・
70
歳
ま
で

含
む
）
の
方

　

な
お
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
対

象
者
は
、
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

未
受
診
の
方
で
す
。

。
　

市
が
行
う
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
は
ご
加
入
の
被
保
険
者
証

（
健
康
保
険
証
）
の
種
類
に
関
係
な

く
、
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
み
ら
い
健
診
時
に
特
定
健
康

診
査
の
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、

社
会
保
険
被
扶
養
者
な
ど
の
が
ん
検
診
受
診
に
つ
い
て

　

  

健
康
増
進
課
が
ん
対
策
室

（
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25
‐
２
１
０
０

問 事
前
に
ご
加
入
の
各
医
療
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

男
性
の
み
な
さ
ん
、
家
で
過
ご
す

時
間
が
多
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

体
操
ク
ラ
ブ
の
存
在
は
知
っ
て
い

る
け
ど
、「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

な
ん
て
ま
だ
ま
だ
早
す
ぎ
る
」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
男
性
だ
け
の
体
操
ク
ラ
ブ

を
作
り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
健

康
講
話
を
含
め
た
筋
力
ア
ッ
プ
重
視

の
男
性
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

  

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
２
）

問

板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

男
性
限
定
体
操
ク
ラ
ブ

参加者募集！


