
16－広報つくばみらい11月号（No.79）－

保 健 だ よ り保 健 だ よ り

実施日 受付時間   会　場 申込期間・時間 申し込み方法

12月８日㈯

午前９時30分

～ 11時30分
谷和原保健

福祉センター

 11月５日㈪ 
　　～ 22日㈭
午前9時
　　～午後5時
（土・日を除く）

次のいずれかの方法で

お申し込みください。

①申込受付専用電話
　☎2

にっこり

5- ２
つ く ば み ら い

９８３
②谷和原保健福祉
　センター窓口
※定員になり次第締切

午後１時30分

～３時30分

〜
ご
存
知
で
す
か
？
歯
周
病
と
全
身
の
病
気
の
深
い
関
係
〜

成
人
歯
科
検
診
の
お
知
ら
せ

　

歯
周
病
は
、
歯
を
支
え
て
い
る
歯

肉
や
骨
の
病
気
で
、
歯
を
失
う
原
因

の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。歯
は
、

食
べ
物
が
初
め
て
出
会
う「
消
化
器
」

で
あ
る
だ
け
に
、
歯
周
病
で
歯
を
失

う
と
、
か
ら
だ
全
体
に
大
き
な
影
響

が
及
び
ま
す
。
さ
ら
に
、
最
近
の
研

究
の
成
果
に
よ
り
、
歯
が
抜
け
る
だ

け
で
な
く
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
、
肺

炎
、
早
産
や
低
体
重
児
の
出
産
な
ど

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
な
ど
、
全
身
の

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
初
期
で
は
、
は
っ
き
り
と

し
た
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
づ
い

た
時
に
は
歯
を
失
う
な
ど
、
深
刻
な
状

態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

健
康
な
歯
を
守
る
た
め
に
は
、
定
期
的

に
歯
科
検
診
を
受
け
、
早
期
発
見
・
治

療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
次
の
日
程
で
成
人
歯
科

検
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
歯
と
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
…
18
歳
以
上
の
方

▼
負
担
額
…
５
０
０
円

▼
内
容
…
①
問
診

　
　
　
　

②
歯
肉
出
血
検
査

　
　
　
　

③
歯
科
診
察

　
　
　
　

④
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

※
当
日
は
、
会
場
で
「
健
康
フ
ェ
ス

タ
」
も
開
催
さ
れ
、骨
密
度
測
定
（
負

担
額
２
０
０
円
）
や
血
管
年
齢
な
ど

の
各
種
測
定
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

  

健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐

２
１
０
０

問 成
人
歯
科
検
診
日
程

【歯周病と全身の病気】

がん

肺炎

肥満

動脈硬化

心筋梗塞

狭心症

糖尿病

認知症

骨粗しょう症

胎児の低体重・早産

単
独
不
活
化
ポ
リ
オ
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

平
成
24
年
９
月
１
日
よ
り
単
独
不

活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
生
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
は
中
止
と
な

り
、
協
力
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種

と
な
り
ま
し
た
。
協
力
医
療
機
関
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
健
康
増
進
課
へ

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
以
前
の
集
団
接
種
で
使
用

し
て
い
た
「
ポ
リ
オ
予
診
票
」
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。「
単
独
不
活
化
ポ
リ

オ
予
診
票
」
は
、
健
康
増
進
課
窓
口

（
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

ま
た
は
協
力
医
療
機
関
で
交
付
し
ま

す
の
で
、
必
ず
母
子
健
康
手
帳
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
  

健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐

２
１
０
０

問 子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

　
　

医
療
機
関
検
診
の
お
知
ら
せ

　

市
が
実
施
す
る
、
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
医
療
機
関
検
診
は
、
ご
加
入
の

健
康
保
険
に
関
係
な
く
、
20
歳
以
上

の
方
は
受
診
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
例
年
、
有
効
期
限
間

際
に
な
る
と
医
療
機
関
の
予
約
が
取

り
に
く
く
、
受
診
で
き
な
い
方
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
な
る
べ
く
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
医
療
機
関
検
診
》

　

登
録
医
療
機
関
で
、
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
受

診
す
る
際
は
「
子
宮
が
ん
医
療
機
関

検
診
受
診
券
」
ま
た
は
「
乳
が
ん
医

療
機
関
検
診
受
診
券
」
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
受
診
前
に
発
行
の
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
、
利
便
性
お
よ

び
受
診
率
の
向
上
を
図
る
た
め
、
申

請
方
法
を
次
の
と
お
り
、
変
更
し
ま

し
た
。

■
申
請
方
法

▼
申
請
期
間
…
平
成
25
年
２
月
22
日

　

㈮
ま
で

　

健
康
増
進
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
申
請
の
際
、
氏
名
・
住
所
・
生

年
月
日
・
連
絡
先
・
受
診
医
療
機
関

の
確
認
お
よ
び
簡
単
な
問
診
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
受
診
券
が
お
手

元
に
郵
送
さ
れ
る
ま
で
、
数
日
か
か

り
ま
す
。

▼
申
請
期
間
…
平
成
25
年
２
月
28
日

　

㈭
ま
で

　

健
康
増
進
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。申
請
書
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
、

そ
の
場
で
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

■
有
効
期
限

　

発
行
日
よ
り
、
平
成
25
年
２
月
28

日
㈭
ま
で

　

  

健
康
増
進
課
（
が
ん
対
策
室
）

☎
25
‐
２
１
０
０

問 ※
検
診
内
容
や
負
担
額
、
受
診
方
法

な
ど
に
つ
い
て
は
、
健
康
増
進
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１ 

電
話
に
よ
る
申
請

２ 

窓
口
で
の
申
請


