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保 健 だ よ り保 健 だ よ り
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☎
25
‐
２
１
０
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問

　

日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化
や
高

齢
者
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
近
年
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
有
病

者
・
予
備
群
が
増
加
し
て
お
り
、
生

活
習
慣
病
を
原
因
と
す
る
死
亡
は
、

全
体
の
約
3
分
の
１
に
も
の
ぼ
る
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
一
人
ひ
と
り
が

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、
適
度

な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
に

よ
り
予
防
可
能
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
特
定

健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を
積
極

的
に
利
用
し
て
、
健
康
管
理
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
4
月
1
日
ま
で
に
国
民

○
特
定
健
診
を
受
け
る
に
は

　

  

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
８
５
）

問

〜
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ
〜

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
た
か
？

健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳

以
上
の
方
に
は
、
4
月
に
特
定
健
康

診
査
受
診
券
（
は
が
き
）
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

市
で
行
っ
て
い
る
健
康
診
査
（
み

ら
い
健
診
）
ま
た
は
契
約
医
療
機
関

な
ど
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。（
自
己

負
担
額
1
０
０
０
円
）

※
平
成
24
年
4
月
2
日
以
降
に
国
民

健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
た
40
歳
以
上

「
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

　
　
　
　
　
　
　

は
活
用
さ
れ
ま
し
た
か
？

　

市
で
は
、
女
性
特
有
の
が
ん
検
診

推
進
事
業
と
し
て
、
国
が
定
め
る
特

定
の
年
齢
の
方
に
対
し
、
平
成
24
年

５
月
に
『
子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
』
お
よ
び
『
乳
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
』
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限

は
、
２
月
28
日
㈭
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

間
際
に
な
る
と
予
約
が
取
り
に
く

く
な
り
、
検
診
の
機
会
を
逃
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
、

利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、
検
診

を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
同
封
し
た
案
内
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

の
方
で
、受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

国
保
年
金
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
平
成
24
年
度
中
に
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
た
方
、
お
よ
び
こ
れ
か
ら
受

診
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、
特
定
健

診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。（
費
用
の
助

成
は
、
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
特
定
健

診
の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
の
お
知
ら
せ

　

自
分
の
健
康
状
態
を
考
え
る
際
、

『
自
分
の
骨
』
に
ま
で
思
い
を
巡
ら

せ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
日
常
生

活
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
便
利
に
な
っ

た
反
面
、
運
動
量
の
減
少
や
不
規
則

な
食
生
活
な
ど
か
ら
、
比
較
的
若
い

世
代
で
も
骨
粗
し
ょ
う
症
予
備
軍
が

増
え
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
は
50
歳

代
頃
か
ら
急
激
に
骨
密
度
が
低
下
す

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

骨
密
度
が
低
下
し
て
も
自
覚
症
状

は
な
く
、
低
下
し
て
し
ま
っ
た
骨

量
を
回
復
す
る
の
は
非
常
に
困
難
で

す
。

　

市
で
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
を
行
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
骨
密
度
を

測
定
し
て
、
日
常
の
生
活
習
慣
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
の
日
程

▼
日
時
…
２
月
15
日
㈮　

午
前
９
時

　

〜
正
午
（
受
付
は
、
午
前
９
時
〜

　

９
時
30
分
）

▼
会
場
…
谷
和
原
公
民
館

▼
定
員
…
40
人
（
先
着
順
）

▼
内
容
…
骨
密
度
測
定
（
自
己
負
担

　

額
…
２
０
０
円
）
／
骨
密
度
測
定

　

結
果
の
見
方
／
骨
粗
し
ょ
う
症
の

　

理
解
と
そ
の
予
防
的
生
活
に
つ
い

　

て
／
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
食
生

　

活
（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
担

　

当
し
ま
す
）

▼
申
込
期
間
…
１
月
15
日
㈫
〜
２
月

　

14
日
㈭　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

　

５
時
15
分（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）
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申

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食
品
な

ど
を
介
し
感
染
し
、
ヒ
ト
の
腸
管
で

増
殖
し
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な

ど
を
起
こ
し
ま
す
。
通
常
は
軽
症
で

回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
や
寝
た
き

り
の
高
齢
者
な
ど
免
疫
力
の
低
下
し

て
い
る
方
な
ど
で
は
、
下
痢
や
お
う

吐
が
原
因
で
重
症
化
し
た
り
、
死
亡

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
ワ
ク

チ
ン
が
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
予
防
の

基
本
は
手
洗
い
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

な
ど
手
指
消
毒
で
は
十
分
な
効
果
が

得
ら
れ
に
く
い
の
で
、
石
け
ん
・
流

水
に
よ
る
手
洗
い
が
必
要
で
す
。

　

調
理
を
行
う
前
、
食
事
の
前
、
ト

イ
レ
に
行
っ
た
後
、
下
痢
な
ど
の
患

者
の
汚
物
処
理
や
オ
ム
ツ
交
換
な
ど

を
行
っ
た
後
に
は
、
必
ず
石
け
ん
で

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

場
合
、
お
う
吐
物
や
下
痢
便
に
は
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
、

感
染
源
と
な
り
ま
す
。
直
接
素
手
で

さ
わ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
手
洗
い

・
汚
物
の
処
理
時
は
、
使
い
捨
て
手
袋

　

と
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
ペ
ー
パ
ー
タ

　

オ
ル
な
ど
で
静
か
に
拭
き
取
り
ま
す

・
拭
き
取
っ
た
後
は
、
0
・
１
％
次

　

亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
浸
し
た

　

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
、
汚
物

　

が
付
着
し
た
床
な
ど
を
10
分
程
度

　

浸
し
、
そ
の
後
水
拭
き
し
ま
す
。

・
処
理
に
使
用
し
た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

　

ル
な
ど
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉

　

し
て
廃
棄
し
ま
す
。

・
処
理
後
は
換
気
を
十
分
に
行
い
、

　

必
ず
石
け
ん
で
手
を
洗
い
、
う
が

　

い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
う
吐
物
・
下
痢
便
の
処
理

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
！

　

 

感
染
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
！

《
主
な
予
防
方
法
》
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。


