
25 －次号は４月25日（木）配布開始－

シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会を開催シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会を開催
介護予防（一次予防）事業・地域介護予防活動支援事業介護予防（一次予防）事業・地域介護予防活動支援事業

 　元気なつくばみらい市を作るために、介護予防事
業をお手伝いしてくれるボランティアさんを募集しま
す！！
　シルバーリハビリ体操指導士は、介護予防事業（生

★送迎希望者が９人以上の場合、初日と最終日（茨城県立健康
プラザ）のみ送迎あり。

き活きクラブ、長・楽・部、地域の体操クラブ、出前
講座など）で必要不可欠な存在となっています。
　あなたもシルバーリハビリ体操指導士になって、一
緒に活動しませんか？

▼
募
集
人
員
…
20
人　
（
定
員
以
上

　

 

の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、

抽
選
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

▼
申
込
資
格
…
４
月
１
日
現
在
満
60

　

 

歳
以
上
で
、
常
勤
の
職
業
に
つ
い

て
い
な
い
市
民
で
あ
っ
て
、
認
定

後
に
地
域
活
動
（
介
護
予
防
事
業

な
ど
）
に
参
加
で
き
る
方

※
緊
急
の
や
む
を
得
な
い
事
情
を
の

ぞ
き
、全
日
程
に
参
加
で
き
る
こ
と
。

※
50
歳
代
の
方
も
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す
が
、
60
歳
以
上
の
方
を
優

先
と
し
ま
す
。

※
認
定
後
は
、指
導
士
会
に
加
入
し
、

会
を
通
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
こ

開催日 開催時間 開催場所
① ５月24日㈮ 午前９時45分～午後３時45分 茨城県立健康プラザ
② ５月30日㈭

午前10時～午後４時 谷和原公民館

③ ６月７日㈮
④ ６月11日㈫
⑤ ６月13日㈭
⑥ ６月25日㈫
⑦ ６月27日㈭
⑧ ７月４日㈭ 午前10時～午後３時45分 茨城県立健康プラザ

と
に
な
り
ま
す
。

▼
講
習
内
容
…
《
講
義
》
介
護
予
防

　

と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進

　

解
剖
生
理
学
、
老
化
と
病
気
、
高

　

齢
者
の
食
生
活
ほ
か
《
実
技
》 

い

　

き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
、
い
き
い
き

　

ヘ
ル
ス
い
っ
ぱ
つ
体
操
ほ
か

▼
受
講
料
…
無
料　
（
た
だ
し
交
通

　

費
、
昼
食
代
は
各
自
負
担
）

▼
申
込
期
間
…
５
月
10
日
㈮
ま
で

▼
申
込
先
…
介
護
福
祉
課
（
伊
奈
庁

　

舎
１
階
）
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

 　

 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
２
）

問
申介

護
者
家
族
会
「
か
る
が
も
」
会
場
変
更
の
お
知
ら
せ

　

毎
月
第
２
金
曜
日
に
古
民
家
松
本

邸
で
開
催
を
し
て
い
た
、
介
護
者
家

族
会
「
か
る
が
も
」
で
す
が
、
４
月

か
ら
は
会
場
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
日
時
…
毎
月
第
２
金
曜
日　

午
前

　

10
時
〜
午
後
３
時

▼ 

会
場
…
開
催
日
の
２
カ
月
前
に
決

定
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
か
る
が
も
に
つ
い
て
の
Ｑ
＆
Ａ
】

Ｑ
．
介
護
者
家
族
会
「
か
る
が
も
」

と
は
な
ん
で
す
か
？

Ａ
．
介
護
者
や
介
護
経
験
者
が
集

ま
っ
て
、
情
報
交
換
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。
同
じ
立
場
で
話
が
で
き
る
仲

間
、
わ
か
り
あ
え
る
仲
間
同
士
の
出

、

会
い
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
う
ち
は
ほ
か
の
家
と
比
較
し
て

も
、
あ
ま
り
介
護
が
大
変
じ
ゃ
な
い

の
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
私
自
身
は

と
て
も
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
伺
っ
て
い
い
で
す
か
？

Ａ
．
も
ち
ろ
ん
で
す
。
介
護
の
大
変

さ
の
度
合
い
は
個
人
個
人
で
違
い
ま

す
。
身
体
的
に
つ
ら
い
人
、
精
神
的

に
つ
ら
い
人
、
そ
の
両
方
…
い
ろ
い

ろ
な
介
護
が
あ
り
ま
す
。
他
者
と
の

比
較
で
は
な
く
て
、
自
分
の
尺
度
で

お
考
え
く
だ
さ
い
。

　

 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
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問 地
域
「
体
操
ク
ラ
ブ
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

と
し
て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
に
よ
る
「
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体

操
」
を
市
内
各
地
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
新
た
に
「
西
ノ
台
」
会

場
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

寝
た
き
り
予
防
の
体
操
と
し
て

「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
ひ
と
り

で
も
」
を
合
言
葉
に
、
誰
で
も
簡
単

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
会
場
に
自

力
で
来
れ
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も

大
丈
夫
で
す
。参
加
ご
希
望
の
方
は
、

各
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

天
候
や
地
域
行
事
な
ど
に
よ
り
、
急

遽
お
休
み
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
の
休
講
日
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

　

の
方

▼
服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

▼
持
ち
物
…
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル

▼
参
加
費
…
無
料

▼
会
場

①
板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／

　

毎
週
木
曜
日

②
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

／
毎
週
木
曜
日

③
青
木
自
治
会
館
／
毎
週
月
曜
日

④
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
す
こ

　

や
か
福
祉
館
／
毎
週
金
曜
日

⑤
谷
和
原
公
民
館
福
岡
分
館
／
毎
週

　

木
曜
日

⑥
谷
和
原
公
民
館
谷
原
分
館
／
毎
週

　

火
曜
日
（
谷
和
原
公
民
館
と
は
場

　

所
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

　

だ
さ
い
）

⑦
内
宿
公
民
館
（
筒
戸
）
／
毎
月
第

　

２
・
第
４
月
曜
日

⑧
西
ノ
台
倶
楽
部
／
毎
週
水
曜
日

▼
開
催
時
間
…
各
会
場
午
前
10
時
〜

　

11
時
30
分
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問
申


