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谷和原公民館講座
講 座 名 大人の社会科見学　皇居と東京駅 集合場所 谷和原公民館

開催日時
７月17日　（水曜日）
午前８時45分～午後５時

受 講 料 5,000円（昼食含む）

定　　員 30人

内　　容

「皇居」を見学してみましょう！まずは宮内庁、そして宮殿・正門鉄橋などを見学します。日本っていいなぁ
～と感じ、日本の持つ気品やおくゆかしさに驚かされるはずです。そして新しく生まれ変わった「東京駅」話
題のスポットを散策します。（徒歩にて3時間30分程度の見学です）　
※大人の社会科見学の申し込みは、どちらか一方とさせていただきます。

講 座 名 大人の社会科見学　日本の海の玄関・東京湾を見てみよう！ 集合場所 谷和原公民館

開催日時
８月22日　（木曜日）
午前８時45分～午後４時

受 講 料 6,000円（昼食含む）

定　　員 30人

内　　容
「東京湾」日本の海の玄関です。その東京湾は日々姿を変えています。
工業地帯である事は知っていても・・・今なお埋め立てがおこなわれ広大な公園が作られていたり、海の中に
ビル！？これは東京湾トンネルの空気孔だったりします。そんな「東京湾」を船上より見学してみましょう。

通いませんか よ つ わ 大 学
　１．対象者＝市内在住の60歳以上の方
　２．学習目標＝広く優しい心で社会のために役立つ高齢者が目標です。
　３．学習内容＝【午前】学習計画にそった活動（講話･移動学習･映画鑑賞など）　【午後】クラブごとに活動
　４．参加費＝４，０００円（昼食代など７回分）
　５．申し込み方法＝各会場に参加費を添えてお申し込みください。
　※受け付けは、火～日曜日　午前９時～午後５時
　○伊奈会場　伊奈公民館　☎58‐5081　　　　　　　　　　　○谷和原会場　谷和原公民館　☎52‐2141

伊奈会場
●６月～翌年２月までの毎月第３水曜日に開催【全７回】

●午前10時～午後２時30分

●クラブは美術･歴史･カラオケ･健康体操・マジックから選

　択（クラブによって材料費がかかる場合があります）

谷和原会場
●６月～翌年２月までの毎月第１水曜日に開催【全７回】

●午前10時～午後２時30分

●クラブは健康マージャン・健康歌道場・リンパマッサージ・

　ちりめん細工（つるし飾り）・大人のぬり絵から選択（ク

　ラブにより教材費がかかります）

回 開催日時 内　容 回 開催日時 内　容

第１回 ６月19日 開講式と講話 第１回 ６月５日 開講式と講話

第２回 ７月17日 太極拳を楽しむ 第２回 ７月３日 水道事業所見学

第３回 ９月18日 間宮林蔵記念館見学 第３回 ８月７日 つくばみらいの歴史

第４回 10月16日 映画鑑賞 第４回 ９月４日 楽しく体を動かそう

第５回 12月18日 体験学習 第５回 10月２日 大人の社会科見学

第６回 １月15日 生活学習 第６回 12月４日 お正月飾りを作ろう

第７回 ２月19日 閉講式と講話 第７回 ２月５日 閉講式と講話

◎11月20日　移動学習（希望者のみ） ◎期日未定　歴史散歩

※年間学習予定は、内容が変更になる場合があります。
※会場へは、各自でお集まりいただきます。あらかじめご了承ください。

☎52‐2141


