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みらいの森公園へ行こう！みらいの森公園へ行こう！
　みらい平地区には、地区公園・近隣公園・街区公園と大小みらい平地区には、地区公園・近隣公園・街区公園と大小
合わせて14箇所の公園（整備中公園含む）が配置されてい合わせて14箇所の公園（整備中公園含む）が配置されてい
ます。ます。
　陽光台・富士見ヶ丘・紫峰ヶ丘の各エリアに中心となる公　陽光台・富士見ヶ丘・紫峰ヶ丘の各エリアに中心となる公
園をそれぞれ配置し、新しい街並みにふさわしいシンボル的園をそれぞれ配置し、新しい街並みにふさわしいシンボル的
な空間を作っています。な空間を作っています。
　今回は、地区内で最も大きいみらいの森公園を紹介します。　今回は、地区内で最も大きいみらいの森公園を紹介します。
　みらいの森公園は、4.2haの面積があり、「緑豊かな公園」　みらいの森公園は、4.2haの面積があり、「緑豊かな公園」
をコンセプトに、もともとあった樹木や自然の地形を生かしをコンセプトに、もともとあった樹木や自然の地形を生かし
て、適度な日照と木陰が得られるような散策路や休憩施設、て、適度な日照と木陰が得られるような散策路や休憩施設、
さらには、トイレや駐車場を設けて長時間くつろげる空間とさらには、トイレや駐車場を設けて長時間くつろげる空間と
なっています。なっています。

　また、公園内には大型の複合遊具や、さまざまな健康遊具　また、公園内には大型の複合遊具や、さまざまな健康遊具
が配置され、子どもからお年寄りまですべての方が楽しめるが配置され、子どもからお年寄りまですべての方が楽しめる
公園となっています。ぜひ皆さんでお越し下さい。公園となっています。ぜひ皆さんでお越し下さい。
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みらいの森公園

背伸ばしステーション背伸ばしステーション
十分なストレッチで、上半身十分なストレッチで、上半身
の柔軟性を高めます！の柔軟性を高めます！

へいこう棒へいこう棒
腕だけで全身を支えます。腕腕だけで全身を支えます。腕
の力を鍛えましょう！の力を鍛えましょう！

背延ばしベンチ背延ばしベンチ
背筋のストレッチのできる2人がけのベンチです。背筋のストレッチのできる2人がけのベンチです。
片方の座席には、ストレッチ時にマッサージのでき片方の座席には、ストレッチ時にマッサージのでき
る突起を設けています。背・肩の柔軟性アップ！る突起を設けています。背・肩の柔軟性アップ！

脇ストレッチベンチ脇ストレッチベンチ
脇のストレッチができる1人がけのベ脇のストレッチができる1人がけのベ
ンチです。背・腰・肩の柔軟性アップ！ンチです。背・腰・肩の柔軟性アップ！ うであげアーチうであげアーチ

アーチに沿ってコマを移動さアーチに沿ってコマを移動さ
せ、腕・肩の柔軟性アップ！せ、腕・肩の柔軟性アップ！

◇編集・発行　茨城県つくばみらい市政策秘書課　〒300‐2395  茨城県つくばみらい市福田195番地　☎0297‐ 58 ‐ 2111　℻  0297‐58‐5611◇編集・発行　茨城県つくばみらい市政策秘書課　〒300‐2395  茨城県つくばみらい市福田195番地　☎0297‐ 58 ‐ 2111　℻  0297‐58‐5611
　メールアドレス：infot@city.tsukubamirai.lg.jp　ホームページアドレス：http://www.city.tsukubamirai.lg.jp/　メールアドレス：infot@city.tsukubamirai.lg.jp　ホームページアドレス：http://www.city.tsukubamirai.lg.jp/
◇発行日　平成25年６月１日㈯　　～「広報つくばみらい」は毎月１日発行です～　　　　　　　◇発行日　平成25年６月１日㈯　　～「広報つくばみらい」は毎月１日発行です～　　　　　　　


