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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
よ
う

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
よ
う

健
診
は
健
康
管
理
の
基
本

健
診
は
健
康
管
理
の
基
本

　
「
自
分
は
健
康
に
自
信
が
あ
る
」

と
い
う
方
、「
毎
日
健
康
に
気
を
つ
け

た
生
活
を
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」

と
、
し
ば
ら
く
健
診
を
受
け
て
い
な

い
と
い
う
方
、
年
に
1
度
の
健
診
を

受
診
し
ま
せ
ん
か
。

　

健
診
は
自
分
の
身
体
を
知
る
た
め

の
基
本
で
す
。

　

み
ら
い
健
診
①
で
は
、
基
本
健
康

診
査
・
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢

者
の
健
康
診
査
の
ほ
か
に
、
肺
が
ん
・

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん

の
各
が
ん
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
健
康
保
険
の
種
類

に
関
係
な
く
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
可
能
で
す
の
で
、
ご
自
身
の
健

康
管
理
に
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

み
ら
い
健
診
①
を
受
け
よ
う
！

み
ら
い
健
診
①
申
し
込
み
方
法

●
申
込
受
付
専
用
電
話

　

☎
25
‐
２
９
８
３

　

に
っ
こ
り　

つ
く
ば
み
ら
い

●
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口

■
申
込
受
付
時
間
…
午
前
９
時
〜
午

　

後
５
時
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
右
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
付
は
行

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
世
帯
の
ご
家

　

  

健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
25
‐

２
１
0
０

問

６・７月に実施するみらい健診①（予約制・胃がん検診あり）
日時日時 会場会場 申込期間申込期間 健診当日受付時間健診当日受付時間

６月22日㈯
谷和原保健
福祉センター ６月３日㈪

　　　　～７日㈮

①午前７時～７時30分
②午前８時～８時30分
③午前９時～９時30分
④午前10時～ 10時30分
※①～④より選択してください。
※各時間50人まで

６月24日㈪ 伊奈公民館※

７月22日㈪ 谷和原保健
福祉センター

６月26日㈬
　　　～７月２日㈫７月23日㈫

　

自
分
の
健
康
状
態
を
考
え
る
と
き

『
自
分
の
骨
』
に
ま
で
思
い
を
巡
ら

せ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
日
常
生

活
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
便
利
に
な
っ

た
反
面
、
運
動
量
の
減
少
や
不
規
則

な
食
生
活
な
ど
か
ら
、
比
較
的
若
い

世
代
で
も
骨
粗
し
ょ
う
症
予
備
軍
が

増
え
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
は
50
歳

代
頃
か
ら
急
激
に
骨
密
度
が
低
下
す

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

骨
密
度
が
低
下
し
て
も
自
覚
症
状

は
な
く
、
低
下
し
て
し
ま
っ
た
骨
量

を
回
復
す
る
の
は
非
常
に
困
難
で
す

　

市
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

次
の
内
容
で
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教

室
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
骨
密
度
を
測
定
し

て
、
日
常
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
考

え
ま
し
ょ
う
。

族
以
外
の
申
込
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
30
分
は
、
電
話
が
集
中

し
大
変
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

※
申
込
期
間
中
で
あ
っ
て
も
、
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
各
健
診
の
対
象
者
、
自
己
負
担
額

な
ど
は
、
平
成
25
年
度
健
康
管
理
予

定
表
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

予
防
教
室
の
日
程

▼
日
時
…
７
月
19
日
㈮　

午
前
９
時

　

〜
正
午
（
受
付
時
間
…
午
前
９
時

　

〜
９
時
30
分
）

▼
会
場
…
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　

ン
タ
ー

▼
定
員
…
40
人
（
先
着
順
）

▼
内
容
…
骨
密
度
測
定
（
自
己
負
担

　

額
…
２
０
０
円
）
／
骨
密
度
測
定

　

結
果
の
見
方
／
骨
粗
し
ょ
う
症
の

　

理
解
と
そ
の
予
防
的
生
活
に
つ
い

　

て
／
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
食
生

　

活
（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
担

　

当
し
ま
す
）

▼
申
込
受
付
期
間
…
６
月
19
日
㈬
〜

　

７
月
18
日
㈭　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
15
分
（
土
、日
を
除
く
）

　

  　

健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
25
‐

２
１
0
０

問
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大
腸
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が

大
腸
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が

　
　
　

　
　
　

  

医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す

医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す

。

　

受
診
の
際
は
、
大
腸
が
ん
医
療
機

関
検
診
受
診
券
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
医

療
機
関
検
診
受
診
券
が
必
要
で
す
。

事
前
に
健
康
増
進
課
へ
電
話
ま
た
は

窓
口
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診

▼
対
象
者
…
40
歳
以
上
の
方

▼
負
担
額
…
6
０
０
円
（
大
腸
が
ん

　

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は

　

無
料
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

▼
対
象
者
…
40
歳
以
上
74
歳
以
下
で

　

市
の
健
診
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方

▼
負
担
額
…
1
２
０
０
円
（
肝
炎
ウ

　

イ
ル
ス
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対

　

象
者
は
無
料
）

共
通
事
項

▼
有
効
期
限
…
平
成
26
年
2
月
28
日
㈮

▼
協
力
医
療
機
関
…
市
内
の
11
医
療

　

機
関
（
詳
細
は
平
成
25
年
度
つ
く

　

ば
み
ら
い
市
健
康
管
理
予
定
表
ま

　

た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
）

　
  　

健
康
増
進
課
（
が
ん
対
策

室
）　

☎
25
‐
２
１
0
０

問
申

※伊奈公民館は、２階で健診を行います。

、


