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乳幼児の歯ミガキ １歳の息子の歯ミガキを始めようと思いますが、
どんな点に注意すればよいですか。（30代女性）
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虫
歯
予
防
の
た
め
、
歯
ミ
ガ
キ

の
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
は
大
切
な

こ
と
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に
慣
れ
さ

せ
る
た
め
に
、
乳
幼
児
期
か
ら
歯
ミ
ガ
キ
を
さ

せ
る
保
護
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
歯
ブ
ラ
シ
で
口
の
中
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。
消
費
者
庁
に

よ
る
と
、協
力
関
係
に
あ
る
全
国
13
の
病
院
で
、

今
年
１
月
末
ま
で
の
約
２
年
間
に
、
６
歳
ま
で

の
歯
ミ
ガ
キ
中
の
事
故
が
49
件
起
き
て
お
り
、

１
歳
児
の
事
故
が
23
件
と
最
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

事
故
の
多
く
は
、
歯
ミ
ガ
キ
中
に
「
歯
ブ
ラ

シ
を
く
わ
え
た
ま
ま
転
倒
」「
動
き
回
り
人
や

物
に
ぶ
つ
か
る
」「
踏
み
台
な
ど
か
ら
転
落
」

な
ど
が
原
因
で
起
き
て
い
ま
す
。

　

専
門
家
に
よ
る
と
、
歯
ブ
ラ
シ
は
先
が
と

が
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
細
長

い
た
め
に
力
が
加
わ
る
と
意
外
に
深
く
さ
さ

り
、
方
向
に
よ
っ
て
は
脳
や
の
ど
の
奥
深
く
ま

で
達
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

生
命
を
お
び
や
か
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す
の

で
、
歯
ミ
ガ
キ
中
は
保
護
者
が
そ
ば
に
い
て
見

守
り
、
歩
き
回
ら
な
い
よ
う
注
意
し
、
不
安
定

な
場
所
で
の
歯
ミ
ガ
キ
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 目

を
離
さ
な
い
で

目
を
離
さ
な
い
で

地
籍
調
査
区
域
の
お
知
ら
せ

　

市
の
今
年
度
の
地
籍
調
査
対
象
区

域
は
、
下
図
の
と
お
り
予
定
し
て
い

ま
す
。
地
籍
調
査
事
業
と
は
宅
地
、

田
畑
、
山
林
な
ど
土
地
一
筆
一
筆
を

土
地
所
有
者
の
立
会
い
の
も
と
で
位

置
、
地
目
、
隣
地
と
の
境
界
な
ど
を

確
認
す
る
調
査
で
す
。
こ
の
調
査
結

果
が
地
籍
簿
や
地
籍
図
と
し
て
記
録

さ
れ
、
法
務
局
に
て
法
的
に
保
護
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
市
の
都
市

計
画
事
業
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
ほ

か
、
個
人
的
な
財
産
で
あ
る
土
地
を

後
々
売
買
や
相
続
す
る
と
き
に
起
こ

り
う
る
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
回
避

す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
事

業
に
要
す
る
経
費
は
、
国
・
県
・
お

よ
び
市
で
負
担
し
ま
す
の
で
、
個
人

負
担
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
今
年
度
調
査
対
象
地
域
に

土
地
を
お
持
ち
の
方
に
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。
場
所
、
日
程
に
つ
い
て

は
、
後
日
通
知
文
を
送
付
し
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
地
籍
調
査
事
業
対
象
地
区
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平成25年度　地籍調査区域（太線枠内）


