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▼
開
催
時
間
…
各
会
場
、
午
前

　

10
時
〜
11
時
30
分

①
板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

毎
週
木
曜
日　

②
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

毎
週
木
曜
日

③
青
木
自
治
会
館

　

毎
週
月
曜
日

④
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘

　

す
こ
や
か
福
祉
館
（
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ
室
）

　

毎
週
金
曜
日

⑤
谷
和
原
公
民
館　

福
岡
分
館

健
康
な
身
体
づ
く
り

　　

今
後
、
ま
す
ま
す
高
齢
化
が

進
む
に
従
い
、
高
齢
者
が
地
域

に
お
い
て
自
立
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
や
、
高
齢
者
一
人
ひ

と
り
が
自
ら
の
健
康
の
維
持
・

増
進
に
取
り
組
む
こ
と
を
支
援

す
る
た
め
の
環
境
整
備
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

市
で
は
、65
歳
以
上
の
方
が
、

運
動
機
能
の
維
持
・
向
上
、
閉

じ
こ
も
り
予
防
、
仲
間
づ
く
り

を
通
し
て
介
護
が
必
要
に
な
る

こ
と
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
市
内
各
地
の
集
会
所
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
地
域

体
操
ク
ラ
ブ
を
開
催
し
て
い
ま

す
。　

地
域
体
操
ク
ラ
ブ

　　

こ
の
地
域
体
操
ク
ラ
ブ
で
実

施
し
て
い
る
「
い
き
い
き
ヘ
ル

ス
体
操
」
は
、「
い
つ
で
も
・
ど

こ
で
も
・
ひ
と
り
で
も
」
を
合

言
葉
に
、
誰
で
も
簡
単
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
構

成
さ
れ
て
お
り
、
茨
城
県
の
認

定
を
受
け
た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
指
導
士
と
と
も
に
実
施

し
ま
す
。

　

こ
の
体
操
を
実
施
し
た
後
は

「
か
ら
だ
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
軽

く
な
っ
た
」「
膝
や
肩
の
痛
み

が
楽
に
な
っ
た
」と
大
好
評
で
、

市
内
で
は
年
間
延
べ
約
１
万
人

の
方
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

各
会
場
に
自
力
で
来
ら
れ
る

方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
「
い
き

い
き
ヘ
ル
ス
体
操
」
を
試
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

体操クラブで元気に身体を動かす参加者の皆さん

▼
対
象
者
…
市
内
在
住
の
65
歳

　

以
上
の
方

▼
服
装
…
動
き
や
す
い
服
装
で

　

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
…
飲
み
物
・
バ
ス
タ

　

オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
…
無
料

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
各
会

場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
注
意
点
…
雪
や
台
風
な
ど
の

　

場
合
、
予
告
な
く
急
遽
お
休

　

み
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

不
安
な
方
は
ご
自
宅
を
出
る

　

前
に
介
護
福
祉
課
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

体
調
に
不
安
の
あ
る
方
は

　

念
の
た
め
主
治
医
に
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。

。、

■
会
場

　

毎
週
木
曜
日
※

⑥
谷
和
原
公
民
館　

谷
原
分
館

　

毎
週
火
曜
日
※

※
谷
和
原
公
民
館
と
は
場
所
が

異
な
り
ま
す
。
場
所
を
知
り
た

い
方
は
、
介
護
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑦
内
宿
公
民
館
（
筒
戸
）

　

毎
月
第
二
・
第
四
月
曜
日

⑧
西
ノ
台
倶
楽
部

　

毎
週
水
曜
日

※
青
木
・
内
宿
・
西
ノ
台
な
ど

の
地
域
集
会
所
を
使
用
し
て
の

開
催
は
地
域
の
行
事
な
ど
に
応

じ
て
急
遽
休
み
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

地
域
集
会
所
に
は
、
お
車
で

の
ご
来
場
は
お
控
え
く
だ
さ

い
。

　

  

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　
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